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Separerade
foraldrar

FORALDRAGRUPP

For dig som har separerat och vill
forbattra situationen for ditt barn



Hej
foralder

Foraldragrupp

Gruppen finns for dig som vill ge ditt barn bra
forutsattningar att hantera sina foraldrars separation.
Efter en separation eller skilsmassa har manga foraldrar
ofta fullt upp med sin egen kris och att behalla fokus pa
barnen &r for manga svart.

| gruppen kommer vi att:

synliggdra barnets behov och situation

ge dig som foralder hopp om att situationen kan
forandras till det battre

arbeta med fragan "vad kan jag som foralder gora for
att underldtta for mitt barn”.
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Hur gar foraldragruppen till?

Gruppen traffas tillsammans med kursledare dar du
traffar foraldrar i liknande situationer och far maojlighet att
diskutera och ta del av varandras kunskap.

Foraldragruppen ar tre tillfallen och vi traffas tva timmar

en gang i veckan.

Vid tillfallena dgnar vi oss at kunskap, gruppsamtal och
ovningar. Fokus ligger pa barnen och hur de paverkas av
att ha fordldrar som har separerat.

Gruppen bestar av ca sex deltagare.
For dig som behover barnpassning erbjuder vi det.

Gruppen &r kostnadsfri och det &r bra om bada
foraldrarna kan delta. Nar bada deltar erbjuds ni olika

grupper.




