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Tal- eller ljudbok?

Vilka har rätt att låna talböcker?
Många personer är berättigade
att låna talböcker. Visste du
t.ex. att det finns ca 1 miljon
människor i Sverige som har
läs- och skrivsvårigheter?

Det finns många människor som redan har upptäckt fördelarna med att
lyssna på inlästa böcker. Kanske tillhör du en av dem som fortfarande
ännu inte har upptäckt att denna fantastiska möjlighet finns för dig?
Inläsningstjänst erbjuder både tal- och ljudböcker, men innan du kastar dig
in i de inlästa böckernas värld så är det viktigt att förstå skillnaden mellan
dessa. Du märker ingen betydande skillnad sinsemellan när du lyssnar på
en tal- eller en ljudbok. Den stora skillnaden består i vem som får använda
böckerna. 

Talböcker 
Är endast avsedda som hjälpmedel 
för berättigade personer. Talböcker kan
endast lånas på bibliotek, t.ex. på ditt
folk- eller skolbibliotek. Den inlästa 
texten i en talbok överensstämmer exakt
med texten i den tryckta boken. År 2005
fyllde talboken 50 år!

Ljudböcker 
Får lånas eller köpas av alla 
människor. Ljudböcker finner du
ofta som CD-skivor vid bibliotek, i
butiker eller på t.ex. bensinmackar.
Inläsaren har möjlighet att göra
textförändringar och dramatisera
uppläsningen. 

Inläsningstjänst erbjuder både tal- och ljudböcker.

Berörs du av detta? Berätta för personalen på 
biblioteket att du är berättigad till att låna talböcker
så får du hjälp. Inget speciellt intyg krävs. 

• Läs- och skrivsvårigheter – T.ex. dyslexi 
• Långtidssjukdom – Sjukskrivning över 2 veckor
• Hörselskada – För hörselträning
• Afasi – Åkommor efter hjärnskada, t.ex. efter stroke
• Konvalescenter – Tillfrisknande personer 
• Synskada
• Utvecklingsstörning
• Rörelsehinder

Rätt att låna talböcker har
människor med:
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Hur lyssnar du på en talbok?
Inläsningstjänst talböcker är gjorda så att det ska vara lätt för dig att lyssna
på dem. Kassettbandens tid är förbi och i dag gör vi alla talböcker med ny
digital teknik som underlättar för dig som lyssnar. Talböcker finns inspelade 
i flera olika format vilket gör att man kan spela upp dem på en rad olika sätt. 
En talbok förblir dock alltid en talbok oavsett vilket medium den är inspelad
på och är alltid endast avsedd för berättigade personer. Här ser du olika sätt
som du kan spela upp talböcker på:

DAISY –står för Digitalt Audiobaserat Informations-System och är en internationell
standard för digitala talböcker. Fördelarna med DAISY är många, t.ex. ryms de flesta
böcker på en enda skiva. Läs mer om alla fördelarna med DAISY på nästa sida!

DAISY

MP3- eller DVD-spelare

Dator

CD

Det går även utmärkt att lyssna på en DAISY-bok på en PC där du
har installerat ett program som spelar upp talböcker. Programmet kan du
beställa gratis genom att ringa till oss eller gå in på www.inlasningstjanst.se.

Talböcker inspelade på audio-CD kan du spela upp med alla vanliga CD-spelare
på samma sätt som du lyssnar på dina vanliga musik-CD. En talbok inspelad på
CD är ofta uppdelad på ca 5-15 olika skivor. Du kan bläddra mellan sidorna i
boken eftersom varje ny boksida motsvaras av ett nytt spår på CD:n.

Många nyare MP3-cdspelare eller 
DVD-spelare kan spela upp DAISY. Dessa spelare saknar många av de viktiga
funktioner som en vanlig DAISY-spelare har men kan vara ett alternativ för
dig som endast vill kunna spela upp en talbok från början till slut.

En DAISY-talbok är inspelad på en CD-ROM skiva
som kräver en speciell DAISY-spelare för att kunna spelas upp. Det finns
många olika spelare som du antingen kan låna eller köpa. 

DAISY-spelare



4

Dasiy – många fördelar

Hitta rätt direkt
DAISY-talböcker har en tydlig struktur som gör det lätt för dig att
hitta rätt i boken.

Rymliga skivor 
En DAISY-skiva rymmer ca 33 timmar ljud. Det är ungefär lika mycket som
27 st vanliga CD-skivor eller 22 st kassettband. Därför ryms de allra flesta
böckerna på en enda DAISY-skiva! Den blir både lätt att hålla reda på och
enkel att använda eftersom du slipper byta skiva då du lyssnar på en bok.

Talböcker i DAISY-format ger utrymme för en mängd funktioner och
fördelar. De flesta av dessa kan du bara dra nytta av genom att använda
en DAISY-spelare då du lyssnar på dina talböcker.

Ändra hastighet
Du kan lätt ändra hastigheten på uppläsningen så att den passar dig,
och detta utan att tonläget förändras hos uppläsaren! Vissa föredrar att
lyssna på en text i långsam takt, medan andra vill läsa riktigt snabbt,
t.ex. när man skummar igenom en text.

Minne
Spelaren ”minns” var du slutade läsa senaste gången. Du kan därför
börja lyssna från samma ställe som du slutade på, även om du stängt
av spelaren eller lyssnat på flera andra böcker emellan.

Bokmärken
Du kan sätta egna bokmärken i dina DAISY-talböcker. Bokmärkena sparas
i spelarens minne och finns kvar nästa gång du lyssnar på boken.

Bläddra
Med några lätta knapptryckningar bläddrar du mellan bokens sidor eller
hoppar direkt till ett önskat sidnummer. Du kan även bläddra mellan
bokens rubriker och kapitel för att komma dit du vill.
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Spännande talboksprodukter

Telex Scholar
Storsäljaren bland våra bärbara DAISY-spelare. Tuff design
kombinerat med tydliga och enkla reglage gör spelaren både
populär och användarvänlig.

Victor Wave
En kraftfull lättviktare som är hör till de minsta och snabbaste
DAISY-spelarna. Den behändiga storleken gör spelaren smidig
att ta med överallt, på jobbet, i skolan eller på fritiden. 

Telex Professor
Den enda spelaren som klarar alla tal- och ljudboksformat.
Professorn spelar DAISY-skivor, CD, MP3-CD, kassettband
och radio. De inbyggda högtalarna gör att du kan lyssna
utan hörlurar. En perfekt spelare i t.ex. klassrummet.
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Här ser du några exempel på några av de spännande talboksprodukter
som vi erbjuder. Se fler produkter på webben, www.inlasningstjanst.se.

Vi har ca 25 st stora bokpaket med specialutvalda 
inlästa böcker inom både skön- och facklitteratur. Du
får dessutom en DAISY-spelare på köpet när du beställer
ett bokpaket! Våra bokpaket riktar sig mot olika ålders-
grupper: barn, tonår eller vuxen. Vi har bokpaket både
för bibliotek och för privatpersoner. Du kan självklart
köpa till de tryckta böckerna om du vill!

DAISY-
spelare

på köpet!

DAISY-
spelare

på köpet!

Bokpaket



Läromedel

Utforska tillsammans med eleven
hur de inlästa läromedlen ska
användas. Vissa elever föredrar
t.ex. att börja med att enbart
lyssna. Därefter fortsätter de i
den tryckta boken och följer med
genom att lyssna och titta på text
och bilder.

Inlästa läromedel är tänkta som
en alternativ kunskapskälla. För
att förbättra läsförmågan lämpar
det sig bättre att använda inlästa
skönlitterära böcker.

Låt gärna hela klassen lyssna på
olika stycken ur böcker. Detta
höjer motivationen och statusen
för läromedlen och särskiljer inte
eleverna med svårigheter direkt.

Att få möjligheten att använda
samma böcker som sina kamrater
betyder ofta fantastiskt mycket
både för självkänslan och för
motivationen. Detta ger goda 
förutsättningar för inlärningen.

Det är dokumenterat att inlärningen
gynnas av att använda fler sinnen
samtidigt. Eleven hör (auditivt), ser
(visuellt) och stryker under eller uttalar
(memoriskt) orden i läroboken.

Det är en fantasisk möjlighet 
för många elever att äntligen få 
möjlighet att kunna ta till sig ny
kunskap via böcker, något som
inte hade varit möjligt annars.
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Uppmuntra eleven!
Effektivare inlärning!

Det är inte fusk 
att läsa inlästa böcker!

Inläsningstjänst har ett stort utbud av inlästa
läromedel från lågstadienivå upp till gymnasiet
och komvux. Finns inte de läromedel som ni
söker så välkomnar vi er att kontakta oss så
undersöker vi möjligheten att läsa in just de
böcker ni efterfrågar. På webben finner du en
förteckning över alla våra inlästa läromedel,
besök www.inlasningstjanst.se.

Pedagogisk handledning
Det finns många bra tips
och råd som man kan 
dra nytta av då inlästa
läromedel används som
hjälpmedel i skolan. 
Se www.inlasningstjanst.se
för utförligare lärarhand-
ledning. 

Varje elev är unik!

Skilj på lästräning och inlärning!

Introducera DAISY 
inför hela klassen!
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Biblioteksklubben

Titta efter det röda
talboksstället på ditt
bibliotek!

Om ditt bibliotek är medlem i Biblioteksklubben kan
du som är berättigad se fram emot att kunna låna
fyra nya heta DAISY-talbokstitlar varje månad! Du
finner spännande talböcker i ny snygg design för både
barn, ungdomar och vuxna. Biblioteksklubben finns
vid nästan 100 bibliotek runt om i Sverige! Listan på
anslutna bibliotek utökas ständigt.

Nya spännande talböcker varje månad !

Se om ditt bibliotek finns med på www.biblioteksklubben.se

Alvesta Alvesta Biblioteket
Arboga Arboga Stadsbibliotek
Arjeplog Arjeplogs Kommunbibliotek
Bengtsfors Bengtsfors Bibliotek
Boden Bodens Stadsbibliotek
Bollnäs Bollnäs Bibliotek
Broby Broby Bibliotek
Bromölla Bromölla Folkbibliotek
Degerfors Degerfors Folkbibliotek
Djursholm Djursholm Bibliotek
Falkenberg Falkenbergs Bibliotek
Filipstad Filipstads Bergslags Bibliotek
Gislaved Gislaveds Bibliotek
Grästorp Grästorps Bibliotek
Gällivare Gällivare Kommuns folkbibliotek
Gävle Gävle Stadsbibliotek
Göteborg Guldhedens Bibliotek
Göteborg Göteborgs Stadsbibliotek
Göteborg Hisingens Bibliotek
Göteborg Kortedala Bibliotek
Halmstad Halmstad Stadsbibliotek
Hammarstrand Ragunda Bibliotek
Henån Orusts Kommunbibliotek
Hudiksvall Hudiksvalls Bibliotek
Hyltebruk Hylte Folkbibliotek
Hällefors Hällefors Bibliotek
Kalmar Kalmar Stadsbibliotek
Karlstad Karlstads Stadsbibliotek
Kramfors Kramfors Kommunbibliotek
Krokom Krokom Bibliotek
Landskrona Landskrona Stadsbibliotek
Lilla Edet Lilla Edets Bibliotek
Ludvika Ludvika Bibliotek
Lund Lunds Stadsbibliotek
Lysekil Lysekils Stadsbibliotek
Malmö Malmö Stadsbibliotek

Här kan du låna talböcker från Biblioteksklubben:
Malmö Malmö Borgarskola
Malung Malungs Kommunbibliotek
Markaryd Markaryds Bibliotek
Mullsjö Mullsjö Kommunbibliotek
Munkedal Munkedals Bibliotek
Mölnlycke Mölnlycke Bibliotek
Mörarp Corpore Byskola
Norrtälje IV Programmet
Norberg Norbergs Kommunbibliotek
Norrköping Norrköpings Stadsbibliotek
Norrköping Mediacentralen
Nynäshamn Nynäshamns bibliotek
Nödinge Ale Bibliotek
Osby Osby Bibliotek
Oskarshamn Oskarshamns Bibliotek
Partille Partille Bibliotek
Råå Råå Bibliotek
Saltsjöbaden Fisksätra Bibliotek
Sandviken Sandvikens Folkbibliotek
Saxnäs Saxnässkolans Bibliotek
Simrishamn SJH Biblioteket närsjukvården Österlen
Sollentuna Sollentuna Bibliotek
Svalöv Svalövs Folkbibliotek
Svenstavik Bergs Kommunalbibliotek
Söderhamn Biblioteket CFL
Tidaholm Tidaholms Stadsbibliotek
Torsby Torsbybibliotek
Tranås Tranås Stadsbibliotek
Trollhättan Trollhättans Stadsbiblioteket
Uddevalla Uddevalla Stadsbiblioteket
Ulricehamn Ulricehamns Stadsbiblioteket
Visby Almedahls Biblioteket
Västra Frölunda Västra Frölunda Bibliotek
Åkersberga Åkersberga bibliotek
Örkelljunga Örkelljunga Bibliotek
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Boden: Skoldatateket I Boden, Gammelängsskolan,
Gammelängsgatan 2A, Tel: 0921-621 23
Falun: AV-Media Dalarna, Myntgatan 2, Tel: 023-77 70 70
Göteborg: Skoldatateket Läromedelsutställningen, 
Gr-Utbildning, Gårdavägen 2, 031-335 50 17
Jönköping: AV-Media Jönköping, 
S:t Göransvägen 31, Tel: 036-19 95 00
Kalmar: Kalmar Stadsbibliotek, 
Tullslätten 4, Tel: 0480-45 06 30
Linköping: Dyslexicentrum Stadsbiblioteket, 
Tel: 013-26 31 55
Malmö: FMLS & Malmö folkhögskola, 
Trindyxegatan, Tel: 040-671 51 11
Nacka: Forum Nacka, Huvudbiblioteket, Tel: 08-718 96 00
Norrköping: Skoldatateket (mediacentralen), 
Södra promenaden (stadsbiblioteket), Tel: 011-15 34 74
Skövde: Mediapoolen Skövde, 
Gustav Adolfs gata 36, Tel: 0500-44 54 00
Sundsvall: AV-Media Västernorrland, 
Tivolivägen 10, Tel: 060-19 21 60
Södertälje: Skoldatateket KMC, 
Västergatan 4, Tel: 08-55 02 22 90
Umeå: MediaCenter i Västerbottens län, 
Norrlandsgatan 13, Tel: 090-163 720
Uppsala: Skoldatateket i Uppsala, 
Gösta Wahlströms väg 2, ingång G, Tel 018-727 84 60
Västervik: Skoldatateket i Västervik, 
Åby herrgård 3tr, Tel: 0490-883 12

Box 1194. 131 27 Nacka Strand  
Telefon 08-556 115 50.  Fax 08-556 115 55 

Webbsida www.inlasningstjanst.se
info@inlasningstjanst.se 

Du är varmt välkommen att besöka våra permanenta
DAISY-utställningar runt om i Sverige. Här kan du
som elev, lärare, specialpedagog, förälder m.fl.
undersöka möjligheterna med DAISY. Ring till en
utställning nära dig och boka en demonstration!

Besök en DAISY utställning nära dig!

Upptäck DAISY!
• Pröva DAISY-spelare
• Lyssna på talböcker 
• Testa inlästa läromedel 
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Finland, Vasa: Inläsningstjänst AB, 
Handelsesplanaden 20 A, Tel +358 (0)6 361 03 02


