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Information om samordnad individuell plan (SIP)

Vad ar en individuell plan?

Det ar en skriftlig planering som kommer att tydliggora det stéd och de insatser du har
behov av. Denna skrivs under métet med de personer som ar har del i din rehabilitering
och aterhamtning.

Vad ska den anvandas till?
Den ska vara till hjalp for dig sa att du latt vet vem som ansvarar fér vad. Den ska ocksa
anvandas vid kommande traffar, sa att det gar att félja upp vad som bestamts.

Vem ska vara med pa motet?
Du far ta med de personer som du tycker ar viktiga.

Var ska vi ha motet?
Har du sjalv nagot forslag?

Hur lang tid tar det?
Det kan ta olika lang tid, men minst en timme.

Vad kommer vi att prata om?

Vi kommer att prata om dessa omraden i livet:
e Fysisk halsa och psykisk halsa

Missbruk och kriminalitet

Arbete, sysselsattning och forsérjning

Familj och fritid

Boende

Ovrigt

Fundera pa om det ar nagot speciellt som du vill prata om.



