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Tydlig linje i Ystads
hallbarhetsarbete

Ett av Ystads kommuns viktigaste mal ar att skapa hall-
bara livsmiljoer och en god och jamlik livskvalitet i hela
kommunen. | det arbetet &r allas insatser lika viktiga, pa
alla nivaer.

En kommun levererar en stor bredd av valfardstjanster
sdsom skola och omsorg, men dven attraktiva boende-
miljoer och infrastruktur. | en sa differentierad verksam-
het ser saklart utmaningar och forutsattningar olika ut.

Till var hjalp har vi bade miljoprogram och folkhalso-
program som beskriver kommunens ambitioner och pekar
ut riktningen for hur vi ska tackla utmaningarna. Har finns
ocksa mal som fdljs upp och indikerar om vi ar pa vag at
ratt hall. Hur vi lyckas kan du se i bokslutet du laser just nu.

Men ingen framgang utan samverkan. Har kravs
samarbete mellan forvaltningar, bolag och forbund,
och inte minst med Ystadsbor, naringsliv, organisationer
och akademi.

Det kravs aven kompetenta medarbetare med en stor
dos engagemang att driva hallbarhetsarbetet framat.
Tack till var och en av er, som varje dag arbetar for en
hallbar kommun.

Titta garna in pa www.ystad.se/hallbart. Har finns mer
information och statistik som visar hur kommunens hall-
barhetsarbete utvecklas.

Gunilla Andersson (M)

Ordforande, kommunstyrelsens hallbarhetsutskott
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Ett bokslut som bara ar en borjan

Detta bokslut ar en uppfoljning av hur val vi i
Ystads kommun har lyckats i arbetet med att il
na de mal, som stallts upp i Miljoprogrammet
och Folkhadlsoprogrammet. Ambitionen ar hog
och alla verksamheter ska arbeta for att skapa
hallbara, attraktiva livsmiljoer och forutsatt-
ningar for en god jamlik halsa och livskvalitet i
hela kommunen.

Begreppet hallbar utveckling innefattar flera

olika dimensioner och mal. FN:s globala mal (B BT

for en hallbar utveckling synliggor och konkre-
tiserar de tre dimensionerna av hallbar utveck-
ling: den miljomassiga, den sociala och den eko-
nomiska. Dessa hanger ihop och ar odelbara.

Den miljomadssiga hallbarheten handlar om
planetens ekosystem och artrikedom saval
som de ekosystemtjanster vi manniskor nyttjar. Ekosys-
temen skanker oss manga av de nyttor vi inte kan, eller
vill, vara utan. Gronskan och vattnet i och runt staden ger
till exempel renare luft, de skanker skugga och svalka,
Okad halsa och kreativitet, rekreationsmajligheter och
avkoppling, klimatanpassning och bullerdampning. Den
miljomassiga dimensionen handlar aven om hur val vi
manniskor tar hand om planeten for att den ska fortsatta
tillhandahalla dessa ekosystemtjanster.

Den sociala dimensionen tar fasta pa abstrakta kon-
cept som demokrati, rattvisa och manskliga rattigheter
saval som fysiska och psykiska varden genom var folk-
hdlsa. Samspelet mellan manniskors majlighet att upp-
fylla dessa varden och planetens resurser ar en betydel-
sefull del av dimensionen.

Den ekonomiska dimensionen fokuserar pa hushallan-
det av resurser pa lang sikt och varnandet om den lokala
ekonomin. Alla medborgare ska ha rad att tillgodose sina
grundlaggande behov i relation till jordens andliga resur-
ser. Den ekonomiska dimensionen handlar om att strdva
efter en ekonomisk utveckling som inte orsakar negativa
konsekvenser for den miljomadssiga- eller sociala dimen-
sionen - en 6kning av ekonomiskt kapital far med andra
ord inte ske pa bekostnad av en minskning i naturkapital
eller socialt kapital.

Tillsammans mot
en hallbar framtid

Det ar viktigt att ta fasta pa den nara relation som
finns mellan manniskors vdlmaende och deras
livsmiljo. De faktorer i vart samhalle som framjar

halsa, valbefinnande och livskvalitet ar ofta over-
ensstimmande med de som framjar miljomassig
hallbarhet. P4 samma satt kan ocksa klimatfor-
andringar, miljoforstorelse och fororeningar ha
stor paverkan pa folkhalsan.
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Tillsammans ar dessa dimensioner avgdrande for att
minska den negativa paverkan pa naturen, framja mann-
iskors halsa, gynna den ekonomiska utvecklingen samt
na en langsiktigt hallbar utveckling.

De globala malen bestar av 17 mal for hallbar utveck-
ling, med sammanlagt 169 delmal. Alla lander i varlden
ska arbeta for att nd FN:s globala mal och det &r respek-
tive regerings ansvar att malen nas i det egna landet. Ar-
betet med de globala malen ska ske i samarbete mellan
nationella och lokala myndigheter, kommuner, organisa-
tioner och foreningar, forskare och naringsliv. Syftet med
malen ar att uppna foljande till ar 2030:

- Att avskaffa extrem fattigdom

- Att minska ojamlikheter och orattvisor i varlden
- Att framja fred och rattvisa

- Att I0sa klimatkrisen

Hur ser trenden ut?

Vid redovisningen av varje strategiskt miljo-

och folkhdlsomal i hallbarhetsbokslutet finns en
indikator som anger at vilket hall utvecklingen ar
pa vag i Ystads kommun.

REGN
Utvecklingen ar dessvarre pa vag at helt
fel hall. Har maste vi bli mycket battre!

MULET
Trenden ar nagot negativ. Vi behdver
vanda denna utveckling.

VAXLANDE
Trenden ar nagot positiv. Nu ar det
dags att lagga i nasta vaxel!

SOL
Utvecklingen ser mycket bra ut. Vi
kommer av allt att déma na vara mal.
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YSTADS MILJOMAL

MILJOARBETE
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YSTADS MILJOMAL

Ystads kommuns Mlljoprogram fokuserar pa de miljc-
madssiga aspekterna av en hallbar utveckling. Miljopro-
grammet ska tillsammans med Folkhdlsoprogrammet bi-
dra till att kommunen uppnar det av riksdagen antagna
Generationsmalet som lyder: "Ystads kommun Gverlamnar
till ndsta generation ett samhalle dar de stora miljoproble-
men ar |8sta, utan att orsaka 6kade miljo- och halsopro-
blem utanfor kommunens, regionens eller Sveriges gran-
ser.”

Programmet ar vdagledande och beskriver den onsk-
varda utvecklingen av Ystads kommun framtill ar 2025.

Det overgripande malet for hallbarhetsarbetet i kom-
munens styrmodell ar formulerat "Hallbara, attraktiva
livsmiljoer och forutsattningar for en god jamlik halsa
och livskvalitet i hela kommunen”. Detta Overgripande
mal ar en gemensam utgangspunkt for kommunens ar-
bete med miljo och folkhdlsa. Kopplat till detta finns fem
strategiska miljomal (till hoger pa denna sida). Varje stra-
tegiskt mal innehaller de inriktningar som kommunen har
for att bidra till miljomassig hallbarhet och nd malen.

Fullféljer vi vara ataganden?

En grundforutsattning for att uppna malen inom den mil-
jomassiga hallbarheten ar acceptansen for att resurserna
pa var planet &r andliga, hur stora de an kan tyckas vara.
Malséttningen ar ett idealt lage for samhallet dar levnads-
villkor och resursanvandning moter manskliga behov
utan att aventyra ekosystemens livskraft, och dar miljon
starks och bevaras s att aven framtida generationer kan
tillgodose sina behov.

| detta bokslut redovisas den senaste tillgangliga sta-
tistiken samt ett urval av aktuella aktiviteter frdn kommu-
nens verksamheter.

Idealt ar nar levnads-

villkor och resursan-
vandning moter
manskliga behov.
utan att aventyra
ekosystemens livs-
kraft, och dar miljon
starks och bevaras
sa att dven framtida
generationer kan till-
godose sina behov.

Foto av: Peter Ekvall/Mostphotos

Strategiska miljomal

1. Vattenmiljéer i balans. Inom detta mal har ut-
vecklingen vant och trenden ar nu positiv. Na-
ringslackaget har minskat och tack vare att vat-
tenraden har anstéllt en atgardssamordnare, sa
har aktiviteten for att implementera ytterligare at-
garder Okat. Resultaten av dessa anstrangningar
visar sig férhoppningsvis i stérre omfattning inom nagra ar.
Parallellt arbetar kommunen med att ta fram en dagvattenplan.
Ca 50 fastighetsdgare har kopplat bort stuprér fran lednings-
ndtet som ett resultat av projektet "Vi gor plats for vattnet”.

2. Hallbart nyttjande av markresurser har en fort-
satt positiv trend. Stadsbyggnadsavdelningen ar-
betar aktivt for att minimera ianspraktagandet av
jungfrulig mark i detaljplaneringen. Allt slam fran
avloppsreningsverket har varit av tillrackligt god
kvalitet for att aterforts till kretsloppet och de at-
garder som syftar till att forbattra infrastrukturen for gaende
och cyklister har okat antalet cykelresor i Ystad tatort.

3. En rik natur- och kulturmiljé. Trenden ar fort-
satt positiv. Total andel jordbruksmark som ar
omstalld/under omstdllning har okat. Kommu-
nens engagemang i Friluftslivets ar har mojlig-
gjort for den som inte &r sa van vid friluftsliv att
prova pa olika aktiviteter bland annat i Naturskolan, Marie-
torps regi. Arbetet for att ta fram ett kommunovergripande
kulturmiljéprogram har pabdrjats.

4. En giftfri miljo och ett mer resurseffektivt
samhille. Inom detta mal &r trenden bade negativ
och positiv. Mangden insamlat matavfall har upp-
natt det nationella malet om 50 %, men avfalls-
mangderna ar fortfarande mycket storre an riksge-
nomsnittet. Inkdpen av ekologiska livsmedel
minskar precis som inkopen av etiskt markta livs-
medel. Den nyantagna Kemikalieplanen kommer att
sétta stort fokus pa hur kommunen kan minska an-
delen ohilsosamma kemikalier och kommunens aterbrukssystem
for mobler ar mycket val utvecklat.

5. Begransad klimatpaverkan &r det mal som
kommunens verksamheter arbetar mest fram-
gangsrikt med. Aktiviteter som genomfdrs far di-
rekta effekter i statistiken. Det nationella etapp-
malet for 2020 gallande utsldpp av vaxthusgaser
uppnaddes redan 2018. For att nd malet som mot-
svarar overenskommelserna i Parisavtalet till 2045 finns det da-
remot fortfarande stor forbattringspotential vad galler medbor-
garnas energiférbrukning, resvanor och konsumtion. Arbetet
med klimatanpassningen av samhdllet utvecklas och ett arbete
med skyfallsplan har pabdrjats.

&)
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YSTADS MILJOMAL

STRATEGISKT MILJOMAL 1:

Vattenmiljoer i balans

For att uppna malen inriktas arbetet pa féljande:

- Havet, sjdarna och vattendragen ska ha en god
miljo

- Hallbart nyttjande av vattenresurser

Detta mal innefattar havet, sjGarna och vattendragen men
dven grundvatten och dricksvatten. 2027 ska samtliga yt-

vatten och grundvatten ha uppnatt god kemisk, ekologisk
och kvantitativ status. Kommmunen har ett delansvar for att
na malen genom att minimera skadliga utslapp till vatten.
Detta kan ske genom till exempel utbyggnad av kommu-

nala vatten och avloppssystem och planering av. omhan-

dertagande av dagvatten.

INDIKATOR RESULTAT
Kommuninvanarnas uppfattning om 2021 93 (89)
kommunens arbete for att sdkerstal- (riket)

la tillgangen till dricksvatten. Andel
positiva (%).

Forsorjningen av dricksvatten i Ystads kommun ar for
narvarande god och bade vattenverket och avloppsre-
ningsverket har dimensionerats for 25 ars anvandning vid
1% arlig befolkningstillvaxt.

Genom att arbeta strategiskt och systematiskt med
dagvattnet ar det majligt att arbeta mot flera miljoproblem
samtidigt. Det dr dagvatten som transporterar kemikalier
och ndringsamnen till vattenférekomsterna och genom
uppstromsarbete och god kannedom om fororeningskal-
lorna, kan kommunen gdra medvetna val i samband med
planering och byggande sa att fororeningar fran olika kallor
minimeras eller avlagsnas. En god dagvattenhantering har
ocksa betydelse for hur val ett samhélle kan hantera storre
mangder vatten till exempel i samband med skyfall.

RENTVATTENOCH 1 4 HAV OCH MARINA
SANITETFORALLA

RESURSER

TREND KOMMENTAR
) Da det ar forsta gangen Ystad deltar | SCB
i denna undersokning kan ingen Medbor-
trend ses an. Resultatet ar dock lite garunder-
battre an riket som helhet. sokning

TREND OCH UTVECKLING

Den ekologiska och kemiska statusen for kommunens ytvat-
ten i hela avrinningsomradet ar mattlig. Detta innefattar vat-
tendrag, ytvatten och kustvatten. For Krageholmssjon och
Ellestadssjon ar den ekologiska statusen dalig och for vat-
tendrag och kustvattnet ar den ekologiska statusen mattlig. |
samtliga vattenforekomster ar den kemiska statusen "Upp-
nar ej god”. Grundvattnet har god bade kemisk och kvantita-
tiv status.

Kontroll av naringsbelastning
Regelbundna matningar i dar har gjorts sedan 1990-talet.
Man har matt bl a kvave, fosfor, pH och syrehalt. Under

denna tid har halterna av kvave och fosfor minskat langsamt
men stadigt. Halterna sager dock inget om hur mycket som
har transporterats till havet eftersom detta aven ar beroende
av flodet i vattendragen. Under 2020 transporterades ca 4,4
ton fosfor ut i havet fran vattendragen. Detta ar en minsk-
ning i forhallande till mangden 2019 som var 6,9 ton. Mot-
svarande siffra for kvave ar 756 ton, vilket ar en minskning
fran 1345 ton under 2019.

Siffrorna innefattar Nybroan, Kabusaan och Tygean. Na-
ringslackage fran Svartan och Carlottenlundsbacken ar inte
medraknat da statistik fran dessa sammanstalls endast vart
tredje ar. En ny rapport vantas varen 2022.

6 | HALLBARHETSBOKSLUT 2021



YSTADS MILJOMAL

EXEMPEL PA AKTIVITETER UNDER 2021

Unik miljomatning med musslor
Sydkustens vattenvardsforbund har under hosten 2021
undersokt miljostatusen i Ystad hamn genom att samla
in blamusslor fran en plats som forvantas ha en relativt
lag belastning av miljostorande amnen (Hollvikens fyr).
Darefter har musselkorgarna satts ut pa fyra platser va-
rav en referenspunkt. Musslornas halsostatus har jam-
forts mellan de olika platserna for att pavisa var det finns
mest miljdpaverkan. Man har bland annat tittat pa BMI,
stress och blodvarde.
En preliminar bedémning tyder pa att:
- Musslorna pa samtliga platser kan beskrivas som
"mycket stressade".
- Inga tydliga skillnader i hdlsotillstand kunde ses hos
musslorna fran de olika platserna.
- Belastningen av metaller i inre hamnen var nagot hogre
an pa Gvriga platser.
Den fardiga rapporten vantas bli klar i februari 2022.

Arkeologisk utgravning Vigavagen
Kommunen planerar att anldgga en mindre vatmark med
oversvamningsytor vid Nybroan i Kopingebro, i slutet av
Vigavagen. Har gar en dagvattenledning fran bostadsom-
radet vidare ut i Nybroan. Planen &r att denna ledning
ska kapas och dagvattnet renas i vatmarken innan det
rinner vidare till Nybroan. Vatmarken ska ocksa bidra till
att utjamna floden samt 6ka den biologiska mangfalden.
| Kopingebro finns det manga fornlamningar och dar-
for kravde Lansstyrelsen en arkeologisk utredning. Men
det gjordes endast obetydliga fynd och darfor kan arbe-
tet fortsatta under 2022.

Fokus pa kommunikation av vattenfragor

Projektet "Vi gor plats for vattnet” paborjades under har
fortsatt 2021. | samband med det hamtade ca 50 fastig-

hetsdgare regntunnor i utbyte mot att ett stupror perma-

.'.' vy & " & : B
Utgravningen pa Vigavagen. | ett av de vastra schakten hittades bear-
betat tra.

Genom att undersdka musslors hélsotillstand kan kommunen fa en bild
av hur vattenmiljon ar i hamnen.

nent kopplats bort fran ledningsnatet. Pa sa vis minskas
belastningen pa ledningsnatet och samtidigt uppmark-
sammas nyttan med att skorda regnvatten istallet for att
anvanda dricksvatten till bevattning.

For att na ut till kommuninvanarna genomfordes en
kampanj dar hemsidan uppdaterades och fick ny layout.
Nya filmer togs fram for att informera och inspirera dar
huvudkaraktaren doptes till Dag Vatten. Filmernas teman
var regnrabatt, minska hardgjorda ytor samt skorda
regnvatten. Parallellt med detta sd syntes Dag Vatten pa
busskurer i kommunen och ett utskick gjordes med te-
mat "Gor din tradgard vattensmart”.

Darutover har Va-enheten genomfort foljande kom-
munikationsinsatser under aret:

- Deltagande i Osterlen Garden show
- Annonsering och film om Biltvattarhelgen

Karaktdren Dag Vatten forklarar hur man gor sin tradgard vattensmart.



YSTADS MILJOMAL

STRATEGISKT MILJOMAL 2:

Hallbart nyttjande av markresurser

For att uppna malen inriktas arbetet pa foljande:
Ett hallbart samhalle
Ett rikt odlingslandskap och en levande
landsbygd

Hallbart nyttjande av markresurser innebdr en avvagning
mellan olika intressen avseende hur marken anvands,
géllande saval bebyggd miljé som jordbruks- och natur-
mark inom kommunen som geografiskt omrade.

TREND OCH UTVECKLING J\

Exploaterad jordbruksmark och gronyta

Under 2021 har tva planer antagits av Samhallsbyggnads-
namnden. Bada dessa galler upphavande av tomtindelningar
vilket innebdr att planerna omfattar redan ianspraktagen
mark. Kommunfullmaktige har ocksa antagit detaljplanen
Simrishamn/Borrby. | detta fall omfattar planen industrimark
och parkeringsyta. Under 2021 har darmed varken jord-
bruksmark eller gronomrade tagits i ansprak for exploatering.

Cyklister i Ystad

Ystads kommun har som mal att bdde andelen resor som
gors med cykel och antalet cykelresor ska 6ka. For att folja
utvecklingen har kommunen dels fasta matpunkter, dels
gors matningar under en tvaveckorsperiod vart tredje ar.
Hosten 2018 kom Ystads forsta fasta matpunkt i form av en
cykelbarometer pa Regementsgatan. Hosten 2020 installe-

Jordbruksmark som bebyggs kan aldrig aterstédllas och
den bordiga mark som finns kvar blir allt mer vardefull.
Samtidigt behodver en vaxande kommun mer plats for
manniskor, bostader och verksamheter och darfor ar det
nodvandigt att visa hur och var olika intressen ska kunna
tillgodoses. De avvdgningar gallande markresurser som
gors mellan olika intressen framgar i kommunens Over-
siktsplan. Syftet med avvdgningen ar att skapa forutsatt-
ningar for en attraktiv kommun med en levande lands-
bygd och att framja hallbar utveckling ur saval ekologiskt,
ekonomiskt som socialt perspektiv.

rades ytterligare tre fasta matpunkter. Alla matpunkterna
raknar alla cyklister som passerar 6ver hela dygnet och hela
aret. Detta ger en mycket bra bild av hur cykelfléden for-
andras dels mellan ar, dels mellan olika manader, veckor
och timmar.

Resultatet fran Regementsgatans fasta matpunkt visar att
totalt sett cyklade cirka 250 000 cyklister dar under 2021.
Det ar en 6kning med 11 % fran ar 2020. Medelvardet per dag
ar knappt 700 cyklister. Skillnaderna ar stora mellan olika
manader och veckor, med flest cyklister i juli manad. De
andra tre fasta matpunkterna installerades september 2020
och ar darfor inte lika jamforbara. Sett till manaderna okto-
ber-december visas en svag okning i antalet cyklister mellan
2020 och 2021.

8| HALLBARHETSBOKSLUT 2021



YSTADS MILJOMAL

EXEMPEL PA AKTIVITETER UNDER 2021

Nya cykelvagar langs Gustafsgatan ar ett av flera ombyggnadsprojekt i
kommunen som forbéttrar tillgangligheten och trafiksdkerheten for ga-
ende och cyklister

Forbattringar for gaende och cyklister

Genom att skapa plats for mer hallbara trafikslag sa som
gaende, cyklister och kollektivtrafik arbetar kommunen
for ett mer hallbart markutnyttjande i staden.

Gustafsgatan har byggts om i syfte att gora gatan mer
cykelvanlig och mer trafiksaker for gdende och cyklister.
Pa bada sidor av gatan har en gemensam gang- och cykel-
bana byggts och overgdngsstallen har hastighetssakrats.
Genom att skapa plats for mer hallbara trafikslag sa som
gdende, cyklister och kollektivtrafik arbetar kommunen
for ett mer hallbart markutnyttjande i staden.

Merparten av Surbrunnsvagen kommer vara klar varen
2022. Ombyggnationen innebdr bland annat nya VA-led-
ningar, nya cykelbanor, bredare gangbanor, nya buss-
hallplatser och nya gatutrad. Gaende, cyklister och kol-
lektivtrafikresendrer far stora forbattringar nar gdngbanor
och cykelbanor far hog standard och varje trafikslag ar
separerade fran varandra. Utanfor stadsbiblioteket har en
ny busshallplats byggts med gott om ytor och bankar for
vantande passagerare bade ute och i ett nytt vaderskydd.

Ostra delen av Missunnavagen har byggts om och va-
ren 2022 star vastra delen pa tur. Ombyggnaden gors for
att oka trafiksakerheten och tillgangligheten for gdende
och cyklister. | Ostra delen har ett dvergangsstalle och
cykelpassage hastighetssakrats och langs Missunnava-
gen har korbanan smalnats av och kompletterats med
betongstod dar i forsta hand cyklister kan cykla, atskilda
fran biltrafiken. Ytorna kan aven nyttjas av gdende pa vag
till och fran busshallplatserna langs strackan.

Cyklister behover inte bara bra cykelbanor utan ocksa
bra I0sningar i korsningar som gor det enkelt att cykla.
Under hosten har trafiksignalen vid sjukhuset i korsningen
Bellevuevagen/Kristianstadvdgen byggts om. Tidigare var
cyklister tvungna att stanna for att trycka pa en knapp
innan det blev gront, men nu slar signalen automatiskt
om vilket gor att cyklister inte behover stanna i onodan.

et i Pl R

Landsbygdsstrategin tar ett efterlangtat helhetsgrepp pa planeringen av
landsbygden och byarna. Den ska ge svar pa kommunens mal och vad
de boende forvanta sig i form av aktiviteter och atgarder.

Landsbygdsstrategi med handlingsplan snart fardig
2020 beslutade kommunstyrelsen att arbetet med en
landsbygdsstrategi skulle starta. Arbetet borjade med en
inventering av befintliga kommunala resurser i byarna
och pa landsbygden. Var finns dldreboenden, samlings-
lokaler och skolor etc? Alla forvaltningar bidrog med in-
formation och kunskap. Parallellt fordes en dialog med
referensgruppen (politiker och representanter fran bya-
lagsradet).

Till strategin hor en handlingsplan med aktiviteter som
kommunen ska genomfora. Alla atgarder ska bidra till en
hallbar landsbygd for boende och verksamma och svara
upp till strategins Gvergripande mal "Ystads landsbygd ar
attraktiv och levande med goda livsvillkor for boende
och verksamma, praglat av hallbar utveckling och narhet."

Strategin ar under framtagande och har varit pa re-
miss. Nu pagdr arbetet med att gora revideringar utifran
inkomna synpunkter och forhoppningen ar att strategin
kan antas av kommunfullmaktige under varen 2022.
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STRATEGISKT MILJOMAL 3:

En rik natur- och kulturmiljo

F6r att uppna malen inriktas arbetet pa féljande:
- Forstarka och forbattra med ekosystemtjanster
Bevara, anvanda och utveckla vardefulla natur-
och kulturmiljoer
Goda mojligheter till friluftsliv

En livskraftig, rik natur med stor biologisk mangfald och
vdl fungerande ekosystemtjanster utgor forutsdttningen
for en langsiktigt hallbar utveckling. Ekosystemtjanster ar
de olika nyttor som naturen forser oss manniskor med
och som vi behover for var Gverlevnad.

Aven om ekosystemen har en imponerande formaga
att dterhamta och anpassa sig finns granser for hur stor
mansklig paverkan de klarar av. Darfor behover de skyd-
das, bevaras och utvecklas bade i tatorterna och pa
landsbygden.

TREND OCH UTVECKLING

Skyddad natur

Ystads kommun har en landareal pa 350 km2 och en vatte-
nareal pa 839 km2. Kommunens totala areal ar 1189 km?2. |
kommunen finns skyddad natur bade pa land och i vatten.
Den totala arealen skyddad natur ar 34,35 km’. Av denna ut-
gors 29,54 km? av skyddad natur pa land och 4,80 km? av
skyddad natur i vatten. Andelen skyddad natur pa land av
kommunens landareal ar 8,4 % och andelen skyddad natur
(land och vatten) av hela kommunens areal &r 2,9 %.

Kulturmiljon ar summan av den miljo som manniskor har
skapat och har stor betydelse for var kansla av trygghet
och tillhcrighet. Kulturmiljoer finns saval i staden som i
byarna och odlingslandskapet. Natur- och kulturmiljoer
ger okad livskvalitet och genererar dven arbetstillfallen
inom bland annat besoksnaringen.

3 GOOEALSADCH
VALBETINNANDE

v

11 HALLBARA STADER 15 EKOSYSTEM OCH
OCHSAMHALLEN BIOLOGISKMANGFALD
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Ekologisk odling

73,2 %, eller 254,84 km?, av Ystads landareal ar jordbruksmark
(akermark och betesmark) enligt Jordbruksverkets statistik-
databas 2021. Nar det galler statistiken for ekologiskt odlad
mark ar det en fordrgjning pa ett ar. Andelen jordbruksmark
som brukades ekologiskt under 2020 var 4,8 % och ytterli-
gare 1,7 % var under omstallning till ekologisk produktion
enligt Jordbruksverkets statistikdatabas 2020. Andelen mark
som var omstalld eller under omstallning till ekologisk pro-
duktion har okat fran totalt 4,9 % 2018 och 6,4 % 2019 till 6,5 %
2020.

10 |[HALLBARHETSBOKSLUT 2021
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EXEMPEL PA AKTIVITETER UNDER 2021

4 300 barn har fatt Iara mer om hav och skog

Under lasaret 2021 har cirka 4 300 barn och elever deltagit
i Marietorps naturskolas verksamhet bade i skogen och
vid havet.

Under tva sommarveckor bjods fritidshem och all-
manhet in for att prova pa att hava och lara sig om djur-
och vaxtlivet i Ostersjén, cirka 300 personer deltog i
eventet "Sommarkul i havet”.

Marietorps naturskola samarbetar med Goteborgs
marinbiologiska laboratorium i skolprojektet om invasiva
arter i havet. Det &r ett sa kallat citizen science projekt
(medborgarforskning) och ar finansierat av Havs och vatten-
myndigheten.

Riktlinjer for kulturhistoriskt vardefull miljo

Till 6versiktsplanen har kommunen latit gora en invente-
ring, avgransning och vardering av vardefulla miljoer for
att ge kommunens syn pa vad som &r sarskilt vardefulla
miljcer fran historisk, kulturhistorisk och miljomassig
synpunkt. Arbetet ar inte ett heltackande program for
kulturmiljon, utan ska ses som vagledning for lovplikt
och lovbefrielse. Ytterst provas varderingen i det enskil-
da darendet, men kommunens syn kommer att vara vag-
ledande for hur enskilda arenden ska handlaggas. Inom
omraden som &r sarskilt vardefulla finns det begrans-
ningar for lovbefriade atgarder, sasom Attefallshus och
solenergianlaggningar.

Inventering av jatteloka langs fyra vattendrag
Kommunerna Simrishamn, Sjobo, Tomelilla och Ystad
samverkar inom omradet invasiva frammande arter.
Jattelokans utbredning dr ett av de storsta hoten mot
kansliga miljoer och arter i var del av Skane. Den ar aven
ett stort hinder for rekreation och kan vara direkt farlig
att komma i kontakt med. Vaxten kan bidra till utskugg-
ning av andra vaxter och jorderosion och forsamrade
livsvillkor for vattenlevande organismer.

En inventering har pabdorjats med stod av LONA-bidrag
i Tommarpsan, Verkaan, Nybroan/Fylean och Vollsjcan.
som ska ligga till grund for en kommungemensam lang-
siktig strategi for hantering av jattelokan. En vdsentlig del
i projektet dr att engagera markdgare, intresseféreningar
och andra intresserade.

Friluftslivet ar 2021 - Luften ar fri
Under pandemins forsta ar 2020 blev det nodvandigt att
hitta satt att umgas utomhus och mangden besokare i
natur- och rekreationsomraden ckade flerfaldigt. For att
uppmarksamma alla de varden som friluftslivet har samt
fa fler manniskor att vara ute, sa skapade Svenskt frilufts-
liv, med stod av Naturvardsverket, projektet Friluftslivets
ar 2021 - Luften ar fri.

Ystads kommun deltog i projektet dels genom att
publicera manadens tema pa webbsidan "Aktiv i virusti-

der”, dels genom att inspirera till olika utmaningar. | april
var temat "Hela Sveriges friluftsdag” och skolor och ar-
betsgivare uppmanades arrangera en friluftsdag i natu-
ren. Pa hemsidan lyftes d@ven information om friluftslivs-
utbudet i Ystads kommun samt information om
allemansratten som innebar bade rattigheter och skyl-
digheter.

Som en aktivitet under projektet utmanade Landshov-
ding Anneli Hultén de 33 skanska kommunerna att cykla
en stafett genom 33 naturreservat. | Ystad tog kommu-
nalradet Kristina Bendz over stafettpinnen av Skurups
kommun i Svartskylle naturreservat och lamnade den till
Sjobo kommun i naturreservatet Vitabackshallorna.

Under Idsaret 2021 har cirka 4 300 barn och elever deltagit i Marietorps
naturskolas verksamhet bade i skogen och vid havet. 300 personer
deltog i aktiviteten "Sommarkul i havet".

Kommunalrad Kristina Bendz tar dver stafettpinnen fran Skurups kommun
i Skanestafetten under Friluftslivets ar 2021.
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STRATEGISKT MILJOMAL 4:

En giftfri miljo och ett mer
resurseffektivt samhalle

For att uppna malen inriktas arbetet pa féljande:
- Giftfri vardag och hallbar konsumtion
« Fororeningar i luft, mark och vatten
- Cirkulara floden

Malet berér kommunens ambitioner att minska anvand-
ningen av skadliga dmnen och forekomsten av forore-
ningar i luft, mark och vatten samt arbetet for en mer
cirkular ekonomi.

Konsumtionen av varor och tjanster star for ungefar
halften av utslappen av vaxthusgaser. Miljo- och halso-
farliga @mnen finns i stort sett i allting i vardagen; klader,
mobler, byggmaterial, mat och elektronik.

Kommunen har stor mojlighet att paverka dessa ut-
slapp. Till exempel genom upphandling och inkop dar
vi framjar en mer resurseffektiv och ansvarsfull konsum-

TREND OCH UTVECKLING

Nationellt mal for matavfallsinsamling natt
Kommunen samlade in totalt 1 672 ton matavfall 2021 (1 569
ton 2020). Det ar en okning i forhallande till de tva senaste
aren och utgor 58 % av allt matavfall som beraknas produceras
i kommunen. Okningen beror pé att fler kunder har pabérjat
utsortering av matavfall. Darmed nar Ystads kommun det
nationella malet om 50 %.

Enligt statistik fran Avfall Sverige (2020) ar Ystad en av de
kommuner i landet med storst mangd insamlat mat- och
restavfall och &r en av fa kommuner i landet som inte ror sig
framat vad galler att minska den totala mangden mat- och
restavfall. 248kg/person i Ystad. Att jamfora med 207kg/per-
son i Skane och 202 kg/person i Sverige. Ystad har hogst in-
samlade mangder i Skane, tillsammans med Vellinge, och in-
satser kravs for att minska restavfallmangderna och det
onodiga matsvinnet.

Méngden grovavfall sticker ocksa ut i statistiken, 246kg/
person i Ystad. Att jamfora med 195 kg/person i Skane och
185 kg/person i Sverige. Grovavfallet bestar av mobler, cyklar,
gamla leksaker, avfall fran renovering, metallskrot, tradgards-
avfall etc. Det ar dock stora skillnader mellan kommunerna
vilket kan dra ner snittet.

N—

tion av varor, tjanster och transporter samt en innovativ,
cirkular ekonomi som minskar resurssldseriet. Som inspi-
rator har kommunen aven mojlighet att paverka konsu-
mentbeteenden.
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Nar det galler insamling av forpackningar och returpapper lig-
ger vi under medel i bade Skane och Sverige: 66kg/person i
Ystad. Att jamfora med 74 kg/person i Skane och 70 kg/person
i Sverige.

Inkop av ekologiska livsmedel

Ink&p av ekologiska livsmedel inom kommunens verksam-
heter ar fortsatt pa en 1ag niva och for att na det nationella
malet om 60 % till 2030 maste takten oka markant. For alla
kommunala verksamheter ligger andelen ekologiska livs-
medel pa 9,9 % (2020 12 %). Stigande livsmedelspriser och
en nastan oférandrad budget gor att malet i dag ar langt borta.

Inkop av etiskt markta livsmedel
Av kommunens totala livsmedelsinkdp har 3,3 % nagon typ av
etisk markning 2021. Ar 2020 var motsvarande andel 3,6 %. |
forra arets bokslut angavs siffran 16 %, vilket ar felaktigt.
Av varugruppen kolonial (t ex kryddor, choklad, te, kaffe
och ris) var andelen livsmedel med etisk markning 13,4 %.
100 % av det kaffe och te som kops in har en etisk mark-
ning. En minskning har skett nar det gdller bananer och
chokladdryck.

12| HALLBARHETSBOKSLUT 2021
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INDIKATOR AR RESULTAT TREND KOMMENTAR KALLA
Kommuninvanarnas uppfattning om 2021 95 (93) 9 Da det ar forsta gangen Ystad deltar | SCB
hamtningen av hushallsavfall. Andel (riket) i denna undersokning kan ingen Medbor-
positiva (%). trend ses dn. Resultatet &r dock lite | garunder-
battre an riket som helhet. sokning
Kommuninvanarnas uppfattning om 2021 42 (40) 9 Da det ar forsta gangen Ystad deltar | SCB
mojligheten att atervinna avfall utan att | (riket) i denna undersokning kan ingen Medbor-
behdva transportera bort det med bil trend ses an. Resultatet dr dock lite garunder-
eller annat motordrivet fordon. Andel battre an riket som helhet. sokning
positiva (%).
Kommuninvanarnas uppfattning om 2021 83 (82) 9 Da det &r forsta gangen Ystad deltar | SCB
utbudet av platser for forpackningsa- (riket) i denna undersokning kan ingen Medbor-
tervinning i narheten till dar man bor. trend ses an. Resultatet ar i stort garunder-
Andel positiva (%). sett samma som riket som helhet. sokning
Kommuninvanarnas uppfattning av 2021 84 (78) 9 Da det ar forsta gangen Ystad deltar | SCB
utbudet av atervinningscentraler i kom- | (riket) i denna undersokning kan ingen Medbor-
munen dar det ar maojligt att lamna in trend ses an. Resultatet ar dock lite garunder-
farliga avfall, grovsopor och elektronik. battre an riket som helhet. sokning
Andel positiva (%).

EXEMPEL PA AKTIVITETER UNDER 2021

En viktig kugge i arbetet mot 6kat aterbruk
Arbetsmarknadsenheten arbetar med flera insatser for
att oka aterbruk och minska miljobelastning.

Enheten ansvarar for kommunens aterbrukssystem for
mobler, Myloc sharing. Tjansten nas via intranatet dar
man kan annonsera inventarier och bestalla andras. Arbets-
marknadsenheten hjalper till med alla delar i processen;
fotografering, rekonditionering, lagring och leverans.

Enligt kommunens rutiner ska inga nyinkop av mobler
och inventarier ske forrdan det har undersokts om det
redan finns i kommunen eller i aterbruksportalen Place-
2place.

Arbetsmarknadsenheten sorterar ocksa elavfall, glas,
metall, papper, kartong och plast fran kommunens olika
forvaltningar, som en del i sitt miljdarbete.

Med start 2022 pabdrjar enheten uppdraget att rensa
spokgarn fran dod fisk, tdng och skrap for att sedan
plocka isar fiskegarnet och skicka till dtervinning. For-
hoppningen ar att arbetet kan ske i samarbete med andra
kommuner.

Arbetsmarknadsenheten sorterar el-avfall, glas, metall, papper, kartong
och plast fran kommunens olika forvaltningar.

Kommunens forsta kemikalieplan

Spridningen av farliga kemiska @mnen i miljon anses vara
ett av de stdrsta hoten mot hallbar utveckling och cirkular
ekonomi. Kemikalieplanen drar upp riktlinjer for hur
kommunens verksamheter ska arbeta for att efterleva
lagstiftningen pa kemikalieomradet, fasa ut farliga amnen
i varor och produkter samt prioritera sarskilda varugrupper
vid upphandling och inkop.

Aven det cirkuldra perspektivet namns i kemikalieplanen,
eftersom material fria fran farliga amnen ar en forutsattning
for en cirkuldar ekonomi.

/&tga‘rder har tagits fram inom fokusomradena kemika-
liehantering och tillsyn, upphandling och ink&p,innemiljo,
utemiljo samt kunskap och information.

Under varen 2020 och varen 2021 anordnades
workshops inom respektive fokusomrade for framtagande
av lampliga atgarder. Kemikalieplanen antogs av Kommun-
styrelsen den 24 november 2021.

Kemikalieplanen visar vagen till utfasning av farliga amnen samt priori-
tering av sarskilda varugrupper vid upphandling och inkop.
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STRATEGISKT MILJOMAL 5:

Begransad klimatpaverkan
| ett klimatsakrat samhalle

kommunens verksamheter. Hur kommunens invanare
lever, konsumerar och reser kommer att ha stor bety-
delse for begransningen av vaxthusgaserna pa lokal niva.
Med bristande radighet ar det en stor utmaning att

paverka hur manniskor valjer att leva sina liv. Kommunen
ska foregd med gott exempel genom att majliggora for
och inspirera till ett mer klimatsmart liv for alla. Malet ar
att Ystads kommun ska vara en plats som, utifran ett klimat
i snabb forandring, ar trygg idag och i framtiden.

For att uppna malen inriktas arbetet pa féljande:
- Ett hallbart trafiksystem
- Begransad klimatpaverkan samt produktion
och anvandning av energi
- Anpassa samhadllet for ett forandrat klimat

De effekter som de snabba klimatférandringarna ger
upphov till ar redan markbara, inte bara globalt, utan
aven i Skane och inte minst i Ystad. Utvecklingen framat
kommer att vara beroende av hur framgangsrik begrans- 11 HALLBARASTADER
ningen av vaxthusgaserna ar pa en global niva. LR
For att man i Ystads kommun ska kunna uppna det
det nationella malet om 0,5 ton COx:/invanare till ar 2045
kommer det att kravas stora insatser fran alla delar av

1 3 BEKAMPAKLIMAT-
FORANDRINGARNA

Al

INDIKATOR AR RESULTAT TREND KOMMENTAR KALLA
Kommuninvanarnas uppfattning om 2021 69 (66) ) Da det ar forsta gdngen Ystad deltar | SCB
kommunens arbete for att minska miljo- | (riket) i denna undersokning kan ingen Medbor-
och klimatpaverkan i sina verksamheter. trend ses an. Resultatet ar dock lite garunder-
Andel positiva (%). battre &n riket som helhet. sokning
Kommuninvanarnas uppfattning om 2021 67 (56) ) Da det &r forsta gangen Ystad deltar | SCB
kommunens information om vad man (riket) i denna undersokning kan ingen Medbor-
sjalv kan gora for att minska sin miljo- trend ses an. Resultatet ar dock lite garunder-
och klimatpaverkan. Andel positiva (%). battre an riket som helhet. sokning

TREND OCH UTVECKLING | | L

Uppfoljning av kommunens vaxthusgasutslapp

Det langsiktiga nationella klimatmalet ar att Sverige ar 2045
inte ska ha nagra nettoutslapp av vaxthusgaser till atmosfa-
ren for att darefter uppna negativa utslapp. Malet innebadr att
utslappen av vaxthusgaser ska vara minst 85 % lagre an ut-
slappen ar 1990. Etappmalet for 2020 var att utslappen skulle
vara 40 % lagre an 1990 och nasta etappmal, till 2030, inne-
bar att utslappen ska vara 63 % lagre an ar 1990.

Enligt nationella emissionsdatabasen har kommunens
vaxthusgasutsldpp minskat med 50,4 % mellan 1990 och
2019. Det innebar att kommunen har uppnatt etappmalet for
2020. Utslappen av vaxthusgaser per invanare var 4,24 ton
2019. Emissionsdatabasen omfattar enbart utslapp som sker
inom Sveriges granser. Naturvardsverket presenterar arligen
statistik om konsumtionsbaserade utslapp. Dessa omfattar
utsldpp fran varor och tjanster som anvands i Sverige oav-
sett var utsldppen sker. Trots att trenden visar att utslappen
minskar ar de konsumtionsbaserade utslappen for Sveriges
befolkning omkring 9 ton per person och ar. Ystads forand-
ringstakt har under perioden 2014 - 2019 inneburit en minsk-

ning med 2,36 %/ar. For att uppna etappmalet till 2030 beho-
ver vi 6ka takten nagot.

Under 2021 har det inte genomforts en uppfdljning gallande
kommunorganisationens vaxthusgasutslapp pa samma satt
som tidigare. Ett nytt, webbaserat verktyg for uppfoljning av
koldioxidutsldpp fran el, uppvarmning och transporter haller
pa att implementeras, men har dock inte hunnit bli klart for
att kunna redovisas i Hallbarhetsbokslutet. Kommunens
verksamheter arbetar dock intensivt for att minska kommu-
nens klimatpaverkan.

Uppfdljning av kustskyddsatgarder

Som en del av kommunens kontrollprogram for kustskydden
gors matningar av havsbotten och stranden en gang per ar i
Ystad Sandskog och Loderups strandbad. 2021 6kade volymen
vid Ystad Sandskog med 16 050 m3 och minskade vid
Loderups Strandbad med 29 889 m3.

14| HALLBARHETSBOKSLUT 2021
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EXEMPEL PA AKTIVITETER UNDER 2021

Hallbar och etisk anpassning till stigande havsnivaer
Ystad har sedan 2015 deltagit i forskningsprojektet SEA-
RIMS som drivits av avdelningen for filosofi pa KTH.
Projektet, som avslutades hosten 2021, har studerat hur
svenska kommuner planerar for havsnivahgjningen idag
och vilka etiska fragestallningar och principer som bor
beaktas framat. Vilken kunskap behovs for att kunna fatta
beslut om riskfordelning, nyttor och kostnader i ett langre
samhallsperspektiv?

Ett satt att inkludera etiska aspekter ar att visualisera t ex
fordelningseffekter med hjalp av olika GIS-verktyg. Pa sa
satt dr det mgjligt att skapa forstdelse och samsyn kring
hur tankta anpassningsatgarder paverkar narliggande
landomraden, natur- och kulturvarden samt bebyggelse
och infrastruktur.

Projektet har genererat en story map som kan anvandas
som ett verktyg i samhallsplaneringen for att visualisera
risker och konsekvenser av stigande havsnivaer. Denna
visar bland annat olika tankbara framtidsscenarier som
beskriver hur lokalsamhallen kan anpassas till hdjda
havsnivaer.

de havsnivier

Om stigan

| en sa kallad storymap kan man se vilka risker och konsekvenser en
hgjning av havsnivan kan medféra.

Kampanj om att ta cykeln till stranden
Under sommaren uppmanades Ystads invanare att
ta cykeln till stranden. Syftet var dels att locka fler
att upptdcka fordelarna med att cykla och dels att
minska bilkorning och darmed minska trycket pa
bilparkering vid stranden.

En film togs fram och kommunicerades i sociala
medier. Budskapet var att cykling kan ha ovantade

effekter som battre koncentration, mer kreativitet,
battre somn och fler ma bra-hormoner. Det fordes
ocksa fram en uppmaning om att tanka pa att par-
kera i ett cykelstdll sa att inte framkomligheten hin-
dras for andra, framfor allt raddningstjanst.
Infor sommaren gjordes ocksa forbattringar kring
cykelparkering vid stranden sadsom fler cykelstall
och informationsskyltar om cykelparkering. .

Under sommaren uppmanades Ystads invanare att ta cykeln till stranden. Syftet var dels att locka fler att upptécka fordelarna med att cykla och dels
att minska bilkdrning och darmed minska trycket pa bilparkering vid stranden.
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YSTADS FOLKHALSOMAL

Det Gvergripande malet for folkhalsoprogrammet och
miljoprogrammet ar ocksa ett av de dvergripande malen
i kommunens styrmodell, formulerat som "Hallbara, att-
raktiva livsmiljoer och forutsattningar for en god jamlik
halsa och livskvalitet i hela kommunen”. Utifran detta
finns det i folkhalsoprogrammet fem strategiska mal (till
hoger).

Det Gvergripande malet och de strategiska malen med
tillhdrande inriktningar ar utgangspunkten for kommu-
nens folkhalsoarbete och innefattar de viktigaste bestam-
ningsfaktorerna for halsa, dels pa en strukturell niva, t ex
inkomstfordelning, jamlikhet, demokrati och delaktighet,
dels levnadsvanorna, t ex matvanor, fysisk aktivitet, alkohol
och tobak.

Gar vi mot forbattrad folkhalsa?

Med folkhdlsa avses befolkningens halsotillstand, bade
med hansyn till nivd och férdelning. En god folkhélsa
innebar alltsa inte bara en god hélsa generellt i befolk-
ningen, utan dven att halsan ar jamnt fordelad mellan
olika grupper i samhallet. Pa individniva kan ohalsa ofta
tyckas intraffa slumpartat, men pa befolkningsniva finns
det tydliga samband med livsvillkor (exempelvis utbild-
ning, sysselsattning, ekonomi och boende) och levnads-
vanor. Sambanden dr komplexa och behover ses i ett
sammanhang. Ohdlsa har sociala och ekonomiska orsaker,
men medfor dven sociala och ekonomiska konsekvenser.
En god folkhalsa &r ett centralt politiskt mal och &r en
viktig del av en hallbar utveckling. Sett ur ett globalt
perspektiv ar folkhdlsan i Sverige god, samtidigt okar
skillnaden i halsa mellan olika grupper i samhallet.

| detta bokslut redovisas de senast tillgangliga siffrorna
inom respektive mal. Periodiciteten skiftar dock och
inom vissa omraden &r det ett efterslap pa statistiken.
Vid indikatorerna visas om trenden ar positiv, otydlig eller
negativ jamfort med den foregaende undersckningen
alternativt i forhallande till riket.

Jamlika majligheter till delaktighet, inflytande och manskliga
rattigheter
Antalet medborgarforslag i kommunen ar relativt
stabil. Anvandandet av barnchecklistor har minskat
sedan féregaende matning, under aret har en kart-
ldggning gjorts gadllande bl.a. kvaliteten pa barn-
checklistorna men i Hallbarhetsbokslutet redovisas enbart antal.
| indexet om medborgardelaktighet hamnar Ystad med 35 %
av maxpoang vilket ar en smarre forbattring fran 2020 men
fortfarande bland de 25 % sidmsta i riket. Aven kommuninvan-
arnas uppfattning om mdgjligheten att paverka kommunens ut-
veckling dr nagot lagre an riket. Boendes upplevelse av kvali-
tetsaspekter i sdrskilda boende har férbattrats nagot och ar
betydligt battre an medel. Andelen barn och unga som anger
att de kanner sig trygga ute har minskat sedan 2012 men ar hogre
an snittet for Skane. Andelen barn och unga som uppger att de
vet vilka rattigheter de har enligt barnkonventionen har 6kat
markant sedan foregdende undersdkning (2012)

Jamlika livsvillkor genom hela livet

Ingen ny statistik gdllande invanare 0-19 som finns i

ekonomiskt utsatta hushall har publicerats. Hos

andelen vuxna med langvarigt ekonomiskt bistand

syns en fortsatt okning. Vad galler andelen personer
som lamnat etableringsuppdraget och borjat arbeta syns en 6k-
ning och snittet dr hogre dn for riket. Vantetiderna fran ansékan
vid nybesdk till beslut inom forsorjningsstod har minskat och ar
lagre dn medel for Gvriga kommuner. Andelen ej ateraktualiserade
personer med forsdrjningsstod ett ar efter avslutat férsérjnings-
stod har 6kat. Detta bedoms vara en effekt av samarbetet kring
den enskilde mellan Arbetsmarknadsenheten och Forsorjnings-
enheten. Samarbetet gor att den enskilde ar battre rustad att,
langvarigt, klara ett arbete, samtidigt som arbetsmarknaden till-
handahaller fler arbeten som inte kraver hogre utbildningar och
lang erfarenhet.

Starkt hilsoframjande och forebyggande arbete

for att utjiamna skillnader i hélsa

Antal personal som en hemtjansttagare moter under

14 dagar har 6kat nagot sedan foregaende ar, det ar

dock i snitt med riket. Andelen skolungdomar i som
regelbundet dgnar sig at fysisk aktivitet och ror pa sig minst 60
minuter varje dag dr hégst hos pojkarna i ak 6. Andelen fysiskt
aktiva minskar med aldern och skillnaden mellan kénen 6kar.
Andelen elever som dter frukost varje dag minskar med stigande
alder. Samtidigt 6kar andelen som dricker sdtad dryck 4 ggr per
vecka eller mer med undantag for flickor i ak 7 och pojkar i
gymnasiet ak 1. Vad giller tobak syns en markant minskning av
rékning hos bade pojkar och flickor samtidigt som det skett en
tydlig 6kning av andelen som snusar. Vad géller de som svarat att
de druckit alkohol de senaste 12 manaderna syns en minskning
hos bade pojkar och flickor. Andelen barn och unga med 6vervikt
och fetma har 6kat med undantag for flickor i ak 6 dar det istallet
syns en minskning.

Jamlika forutsattningar for livslangt larande
Andelen gymnasieelever med examen inom 3 ar
har dkat sedan foregaende ar, dven andelen elever
i ak 9 som uppnatt kunskapskraven i alla amnen
har 6kat sedan 2020 men ar fortfarande lagre an
resultaten 2019. Dock &r resultaten fortfarande bland de 25 %
basta i riket. Majoriteten av eleverna anger att de trivs i skolan.
Andelen elever som kadnner sig stressade av skolarbetet okar
generellt med aldern, dock har en markant 8kning skett hos
flickor i ak 4 vilket innebar att andelen pojkar och flickor i ak 4
som anger att de ofta ar stressade av skolarbetet nu ar hogre an
hos pojkarna i &k 7. Samtidigt har andelen av pojkarna i ak 7
som anger att de alltid kdnner sig stressade fordubblats. Andelen
ar dock fortfarande hdgst hos flickor i Gy ak 1. Andelen som
upplever arbetsro pa lektionerna har minskat hos bade pojkar
och flickor i ak. 4 och &k 7 samtidigt som den ©kat i gymnasiet.

Trygga och attraktiva miljoer som ger méjlighet till

moten mellan manniskor

Enligt medborganundersokningen som gjordes 2021

ar Ystadsborna &r i nagot hdgre grad an riket positiva

till utbudet av stillen for unga att triffas. Aven
gdllande utbudet av stdllen for dldre att traffas pa i (t ex traff-
punkter) svarar Ystadsborna nagot mer positivt dn riket. | fragan
om utbudet av lekplatser parklekar etc. ar majoriteten av de
tillfragade positiva, dock &r andelen nagot ldgre an riket. Vad
galler sjukhusrapporterade olyckor inom végtransportomrade har
Ystad vid jamforelse en mycket hog andel av samtliga kommuner
dven om den minskat nagot.
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STRATEGISKT MAL 1:

Jamlika mojligheter till delaktighet,
inflytande och manskliga rattigheter

Alla manniskor ska, oavsett alder, kon, funktionsnedsatt-
FSr att uppna malen inriktas arbetet pa féljande: ning, etnicitet, ursprung, religion eller ekonomisk stall-
ning, bli inkluderade i det sociala, ekonomiska och
politiska livet. Alla manniskor ska dven behandlas lika
infor lagen och ha lika tillgang till rattvisa och mojligheter
Trygg och saker kommun att utdva inflytande. Det dar dven vasentligt att arbeta for
jamstalldhet mellan konen da jamstalldhet handlar om
en rattvis fordelning av makt, inflytande och resurser.
Sarskild vikt bor laggas vid att framja social och kulturell
delaktighet for socialt och ekonomiskt utsatta grupper,
samt att gora samhdllet tillgangligt for personer med
funktionsvariationer.

Omradena delaktighet och inflytande samt méanskliga
rattigheter har ett eget strategiskt mal men &ar samtidigt
perspektiv som ska genomsyra dven dvriga mal och
inriktningar i folkhdlsoprogrammet.

Manskliga rattigheter och allas lika varde
Skapa delaktighet och involvera fler

Att kdnna sig delaktig i samhallet och uppleva att man
kan paverka sin vardag &r inte bara en rattighet, utan
dven en viktig del i en manniskas valmaende. Samhallen
med |agt valdeltagande dar f& manniskor kanner mening
i att engagera sig eller delta i foreningsliv har ofta dalig
folkhalsostatus.

Att 6ka manniskors delaktighet och inflytande i det
samhalle de lever i ar en av de mest vasentliga strate-

gierna for att uppna en god och jamlik halsa.
GODHALSA OCH 5 JAMSTALLDHET

1 MINSKAD
VALBEFINNANDE

OJAMLIKHET
A

1 FREDLIGA OCH INKLU-
DERANDE SAMHALLEN

(=)

v

o Y

TREND OCH UTVECKLING

INDIKATOR AR RESULTAT TREND KOMMENTAR KALLA
Antal 2021 55 N Anvandandet av barnchecklistor infordes Respektive
barnchecklistor 2020 70 2015 och har varierat under aren. forvaltning
2019 48
2018 56
2017 64
Medborgarforslag | 2021 55 st ) Antalet medborgarforslag ar relativt stabilt Kommunkansliet
2020 | 51st mellan 2018-2021.
2019 52 st
Delaktighetsin- 2021 28 z Baseras pa 19 fragor om medborgardelaktig- Kolada
dex, andel (%) av (2020) | 44 het. Fragorna kan tolkas olika och besvaras
maxpoang av olika personer i kommunens organisation

vilket kan paverka resultatet.

Invanarnas 2021 29 (32) 9 Indikatorn ar en sammanvagning av tre fra- SCB Medborgar-
uppfattning om gor, andelen &r nagot lagre an riket undersokning
maojlighet att pa-

verka kommunens

utveckling, andel

positiva.

Invanarnas upp- 2021 29 (30) 9 Andelen 3r nagot lagre an riket men inte SCB Medborgar-
fattning om kom- (riket) statistiskt sakerstalld undersokning

munens arbete
med jamlikhet &
integration, andel
positiva)

18 | HALLBARHETSBOKSLUT 2021



YSTADS FOLKHALSOMAL

INDIKATOR AR RESULTAT TREND KOMMENTAR KALLA

Vet vilka rattighe- 2021 /}k 6: 64 (45) z Trenden visar en positiv utveckling dver tid, Folkhdlsoenkat -
ter jag har enligt (2012) | Ak 9: 63 (22) med stérst medvetenhet bland elever Ak 9. Barn och unga
barnkonventionen, Ar 2 gymnasiet: Fortsatt behov av kunskapsspridning synlig- Region Skane
andel procent (%) 42 (23) gors for samtliga arskullar.

Trygg utomhus 2021 Kvinnor: 74 (67) z Andel som svarat positivt pa fragan "Hur SCB Medborgar-
i sitt bostads- Man: 82 (78) trygg kadnner du dig utomhus i omradet dar undersokning
omrade nar det du bor nar det ar morkt”

ar morkt, andel

procent (%). Riket

i parentes

Trygg ute pa stan, | 2021 Ak 6 pojkar 46 (64) N Andelen som upp-lever sig trygga har mins- Folkhdlsoenkat -
pa allman plats, (2012) | flickor 31(52) kat sedan féregaende undersdkning (2012) Barn och unga

andel procent (%)

Ak 9 pojkar 56 (69)
Flickor 26 (64)

Gy ak 2 pojkar 65
(81

flickor 35 (48)

men ar nagot hoégre an snittet for Skane. Det
syns stora konsskillnader

Region Skane

Under aret har arbetet med att etablera en ny organisation for sdkerhet och beredskap etablerats. Gruppen har pabdrjat flera aktiviteter och nya
arbetssatt. Till exempel arbetar man nu med ett gemensamt arbetssatt for att 6ka tryggheten i samhallet enligt metoden EST som star for effektiv
samordning for trygghet. Malet &r att fa en battre bild av var, ndr och hur brottslighet och otrygghet uppstar. For att lyckas ska flera olika verksam-
heter involveras, och i ett tidigare skede. Organisationen for sdakerhet och beredskap bestar av (fran véanster): Anna Jakobsson, Niklas Mansson,
Gabriella Westheim, Martin Kindberg, Asa Mikkelsen och Jorgen Nilsson.
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EXEMPEL PA AKTIVITETER UNDER 2021

Manskliga rattigheter och allas lika varde
Kartlaggning av tillampning barnchecklista

Under 2021 har en kartlaggning av hur Barnchecklistan
tillampas i kommunen genomforts. Kartlaggningen byg-
ger pa en granskning av darenden och genomforda barn-
checklistor samt intervjuer och enkatsvar fran tjansteper-
soner och kommer att ligga till grund for det fortsatta
arbetet med hur barnets basta ska provas infor beslut.

BARNETS BASTA

Plan for att stirka barns rattigheter i Ystads kommun

A AREN AV Ko sl (At LA (T 15 mars A0

Skapa delaktighet och involvera fler
Gestaltad livsmiljo genom arkitektur och pedagogik
Stadsbyggnadsavdelningen har under 2021 deltagit i
projektet Gestaltad livsmiljo genom arkitektur och pe-
dagogik - GLAP. Projektet genomfordes tillsammans
med pedagoger och eleverfran ak 5 och 6 pa Véster-
portskolan.

Syftet dr att testa nya metoder och arbetssatt som lyfter
barns mgjligheter att paverka sin omgivning. Projektet
genomfors med hjdlp av metoden Arkitekter i skolan och
med Hamnstaden som referens.

Eleverna fatt lara sig mer om Ystads historia men ocksa
engagerats i ovningar dar de bade skrivit och diskuterat
frdgor som ror deras skolmiljo och stadsmiljon.

Vid en avslutande workshop fick eleverna bygga
modeller av hur de vill att delar av hamnomradet ska se
ut i framtiden. Elevernas idéer och modeller presente-
rades pa skolans digitala 6ppna hus och kommer dven

att stallas ut for allmanheten i borjan av 2022.

Trygg och saker kommun

Effektiv samverkan for trygghet

Under 2021 har Effektiv samverkan for trygghet (EST)
startats upp. Syftet ar att effektivisera det trygghetsska-
pande arbetet och Oka tryggheten i det offentliga rummet
genom tidiga insatser.

Arbetet bygger pa att en grupp fran kommunen, for-
eningslivet, Ystad Centrum och bevakningsforetag ge-
mensamt tar fram en lokal lagesbild for att snabbt kunna
satta in insatser. Kommunen, polisen och andra aktorer
bidrar till informationsinsamlingen som inriktas pa sadant
som skapar otrygghet i en viss miljo. Pa arsbasis &r tanken
att géra en mer detaljerad analys och uppfdljning da
man narmare studerar vilka insatser och samband med
positiva utfall under aret. Detta dokumenteras och ater-
kopplas till verksamheterna.

Motverka hedersrelaterat vald

Kommunens verksamheter ska bli battre pa att motverka
hedersrelaterat vald och fortryck. Man ska tidigt kunna
identifiera och agera pa ett effektivt satt. Samverkansor-
ganet Buso har tillsatt en arbetsgrupp med deltagare fran
socialtjiansten, gymnasiet och vuxenutbildningen for att
arbeta med detta.

En enkat ska skickas till kommmunens forskolor, grund-
skolor, gymnasium, fritidsverksamheter, socialtjdnsten
och ungdomens hus for att ta reda pa om verksamheterna
tycker att de har tillrécklig kompetens och ratt forutsatt-
ningar for att kanna sig bekvdma och trygga i arbetet
mot hedersrelaterat vald och fortryck. Resultatet fran
enkaten ska anvandas som underlag till det vidare arbetet.
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STRATEGISKT MAL 2:
Jamlika livsvillkor genom hela livet

brister i arbetsmiljon men dven barn och ungdomars upp-
vaxtvillkor. Dessa dr viktiga eftersom den ojamlika halsan
ofta grundas tidigt och foljer med in i vuxenlivet.

- Jdmstallt foradldrastod Det ar ocksd nodvandigt ur ett samhallsekonomiskt

- Okat arbetsdeltagande - att arbetsliv for alla perspektiv att vara frisk och aktiv langre upp i aldern,
samtidigt som det saklart okar livskvaliteten. For att mota
det behovet maste kommunen arbeta med vard och om-

For att uppna malen inriktas arbetet pa féljande:
- Bra start i livet

- Forbattra for den breda gruppen som redan ar
pa arbetsmarknaden

sorg men ocksa hur hela samhéllet formar att framja en
miljo dar alla dldre personer har mojligheter att delta i
samhallslivet.

. Aldrande med livskvalitet utifran den enskildes
forutsdttningar och behov

En god hélsa ar pd manga satt en forutsattning for utbild- .

) o y . . GODHALSA OCH GODUTBILDNING

ning, arbete och forsorjning. Halsan paverkas negativt av VALBEFINNANDE 4 FORALLA

att t ex sakna arbete eller inte ha tillracklig kompetens. .
Ystads kommun maste arbeta med de strukturer som

ger ojamlika livsvillkor. Det géller arbetsforhallanden och I!!| '

5 JAMSTALLDHET KMETAKDIGA
ARBETSVILEDR
(OCH ERIROMISK
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TREND OCH UTVECKLING

INDIKATOR AR RESULTAT TREND KOMMENTAR KALLA

Invanare 0-19 ar i 2019 | 6(9) 9 Med ekonomiskt utsatta avses hus- Kolada (N02904)
ekonomiskt utsatta 2018 | 5 hall med 1ag inkomst eller ekonomiskt

hushall, andel % 2017 6 bistand. .

(riket)

Lamnat etablerings- 2020 | 56 (24) z Som arbete raknas arbete utan stod, Kolada (N0O0971)
uppdraget och borjat | 2019 | 40 (27) nystartsjobb och arbete med stod.

arbeta (status efter 2018 | 58

90 dagar) andel riket | 2017 43
inom parentes %

Vuxna bistandsmot- 2020 | A N Langvarigt bistand avser 10-12 manader | Kolada Socialstyrelsens
tagare med lang- 2019 | 29 under aret. register 6ver ekono-
varigt ekonomiskt 2018 | 25 miskt bistand.
bistand, andel (%) av | 2017 18

befolkningen

Invanare 17-24 ar 2019 | 7 % Personer 17-24 ar med inkomster som SCB, RAMS.

som varken arbetar 2018 7 inte Overskridit ett basbelopp, inte haft

eller studerar, andel 2017 8 studiemedel, varit utbildningsregistre-

(%) 2016 1 rad eller studerat vid SFI mer an 60 tim.

Kvalitetsaspekter 2021 84 z Andelen har 6kat nagot sedan férega- Kolada

sarskilt boende 2020 | 80 ende matning och ar fortfarande bland

dldreomsorg, andel 2019 84 de 25% hogst rankade. Betydligt hogre

(%) av maxpodng vid Jmf med kommunmedel 53%. Bl

a boendeplatser i sarskilt boende dar
den dldre erbjuds daglig utevistelse,
majlighet att valja alternativ ratt vid

huvudmal.
Ej ateraktualisera- 2021 92 z Utfallet har forbattrats vilket bedoms Kolada
de personer med 2020 | 88 vara en effekt av samarbetet kring den Egen undersokning i
forsorjningsstod 2019 82 enskilde mellan Arbetsmarknadsenhe- kommun
ett ar efter avslutat ten och Forsorjningsenheten.

forsorjningsstod
andel %
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EXEMPEL PA AKTIVITETER UNDER 2021

Bra start i livet
Framgangsrik testfas for Backa barnet

Backa barnet har under aret testats i tio olika verksam-
heter inom Region Skane, Ystads kommmun och Polisen.
Fyra av dessa finns i kommunen: Barn- och elevhalsan,
socialtjansten, Backaskolan och Kallan forskola.

Verksamheterna borjade aktivt arbetet med Backa
barnet i mars 2021. Utvardering sker halvarsvis och den
senaste utvarderingen visade att modellen fungerar bra
och att barn och vardnadshavare ar mycket ngjda, men
att verksamheterna upplever att den maste testas mer.
Ndsta utvarderingstillfalle ar i februari 2022.

| dagsldget ar 33 familjer med i utvecklingsarbetet.
Av dessa har elva barn lyfts i Barnteam och atta barn har
stod av Stodsamordnare och pagdende Individuella barn-
team. Effekterna har for vissa barn varit avgorande for
var de ar just nu och for andra barn har ett tidigt stod
kunnat ges som forhoppningsvis kommer racka over tid.

X

Backa barnets hembesdkprogram

Backa barnets hembescksprogram (ersatter Vaxa tryggt)
fortydligar kopplingen till process, verktyg och roller i
Backa barnet. Personalen som arbetar med hembesoks-
programmet far nu maojlighet att samverka i ett eget Barn-
team och foljer barnet tills det ar 2,5 ar. Barn och familjer
ar mycket nojda med arbetet och arbetssattet kommer
implementeras i kommunens kommande familjecentral.

Samverkan for barn och unga
Buso (samverkan Soc/Kou) har arbetat med Familjecentral,
Backa barnet, gruppverksamhet och kompetensutveck-
ling for HBTQIA men aven med utveckling av samver-
kansorganisationen, hedersproblematik och natverksmaote.
Under 2021 har arbetet med natverksmote fatt nya
samordnare, nya samtalsledare och arbetet har fatt ny
fart efter att ha varit vilande i ndgra ar. Natverksmatet
anvands nar manga personer och myndigheter ar in-
blandade i ett barns utveckling och det behdovs en bra
samlad planering kring barnet.

Okat arbetsdeltagande - ett arbetsliv for alla
Farre ungdomar i kommunalt aktivitetsansvar

Den storsta utmaningen 2021 ar att pandemin omajlig-
gjorde hembesdk, tillfallet da flest ungdomar nas. Studie-
och yrkesvdgledaren har sokt registrerade ungdomar via
vykort, social medier och via tidigare skolor, men anda
inte natt alla som 6nskat. Samtliga kommuner i SOSK
har haft utmaningar med hembesok och bilden ar den
samma for flertalet kommuner i Skane.

Aldrande med livskvalitet utifran den enskildes
forutsattningar och behov

Musik inom Vard och omsorg

Under pandemin har musikterapeuten arbetat med eve-
nemang pa sarskilda boenden och tog dven fram "Ars-
tidsfilmer” till brukarna. Projektet "musik som ett verktyg
inom demensvarden" inférdes som innebar att musik
anvands for att ge brukare med kognitiv svikt en positiv
upplevelse. Musiken kan motivera brukarna, att bygga
relation och skapa trygghet och darmed acceptera och ta
emot insatser. Det visade sig ha valdigt stor betydelse for
vissa. Resultatet blev farre larm och minskad efterfragan
pa lugnande medel.

Hogre livskvalitet vid demenssjukdom

2021 anstdlldes en specialistutbildad underskoterska inom
demensomvardnad, Silviasyster, till sarskilda boenden.
Uppdraget har fokus pa att implementera kvalitetsregistret
BPSD for alla brukare med demensdiagnos.

Syftet med registret dr att genom multiprofessionella
vardatgarder, minska beteendemassiga och psykiska
symtom (BPSD) och darigenom minska lidandet och cka
livskvaliteten. | december 2021 hade alla aktuella brukare
registrerats och verksamheterna har nu fatt redskap for
att arbeta med den beteendeproblematik som kan finnas
vid demenssjukdom och brukarna har fatt en hogre livs-
kvalitet, samtidigt som verksamheten har stod i en evi-
densbaserad arbetsmetod.
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STRATEGISKT MAL 3:

Starkt halsoframjande och forebyggande
arbete for att utjamna skillnader i halsa

sammanhang. For att framja goda levnadsvanor behovs
For att uppna malen inriktas arbetet pa féljande: motesplatser och verksamheter som fungerar som stod-
jande miljoer for att starka manniskors majligheter att

> SIEIE it nklseiieimente2 O e gt etablera halsosamma levnadsvanor. Tobaks- och alko-

arbetet e g . L o
o holvanor, otillracklig fysisk aktivitet, ohdlsosamma mat-
- Framja goda levnadsvanor vanor, sémnproblem och stress &r valkdnda riskfaktorer
- Utvecklad sex- och samlevnadsundervisning for att insjukna i vara stora folksjukdomar som cancer

och hjart- och karlsjukdomar. Sexuell och reproduktiv
hadlsa ar ett omrade med betydelse for varje manniskas
sjalvkansla, nara relationer och valbefinnande.

Ett okat fokus pa halsoframjande och forebyggande in-
satser ger okad livskvalitet, livslangd och minska mansk-

ligt lidande hos enskilda individer samt minskar behovet GODHALSAOCH 5 JAMSTALLDHET 1 MINSKAD 12 HALLBAR
. . - : VALBEFINNANDE OJAMLIKHET KONSUMTION OCH
av och trycket pa verksamheter sasom halso- och sjuk- - PRODUKTION
vard, socialtjanst och polis. =) m
Halsan paverkas direkt av individens levnadsvanor, —

v

vilka i sin tur paverkas av inlarda beteenden och sociala

Under 2021 reviderades riktlinjer for mat, maltider och nutrition Mals&ttningen &r att brukare ska uppskatta mat och maltider och ingen ska lida av
obehandlad undernéring. Syftet dr ocksa att maltider ska uppfattas som en trevlig stund pa dagen som framjar delaktighet, vilbefinnande och hilsa.
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TREND OCH UTVECKLING

INDIKATOR AR RESULTAT TREND KOMMENTAR KALLA
Antal personal 2021 16 9 Personalkontinuitet. Kolada
som en hem- 2020 15 En 8kning fran foregaende mattillfille men
tjdnsttagare moter | 2019 14 i snitt med riket.
under 14 dagar, 2018 15
medelvarde 2017 17
Ater frukost 2021 Ak 6 flickor 62 (76) N Andelen som &ter frukost varje dag minskar | Folkhalsa
varje dag, andel (2012) pojkar 76 (89) med aldern och en minskning har ocksa Barn och
procent Ak9 flickor 44 (61) skett sedan féregaende métning unga,
pojkar 62 (72) Region
Gy ak2 flickor 37 (64) Skane
pojkar 50 (58)
Dricker sotad Lasaret Ak4 flickor 24 (22) % Andelen som anger att de dricker s6tad Samman-
dryck 4 dagar/ 2020/2021 pojkar 27 (20) dryck 4 dagar/vecka eller mer har 6kat stallning av
vecka eller mer, (2019/2020) | AK7 flickor 16 (18) markant hos pojkar i ak 4 fran féregdende elevhilso-
andel procent pojkar 23 (16) mattillfalle samtidigt som det minskat for enkadterna
Gy ak1 flickor 27 (25) flickor ak 7 och pojkar i Gy ak 1. Andelen dr | Ystads
pojkar 31 (39 fortfarande hogst hos pojkar i gymnasiet. kommun
60 min fysisk ak- 2021 Ake flickor 64 9 Andel elever som svarat att de ror pa sig Folkhadlsa
tivitet/dag, andel pojkar 64 60 min eller mer varje dag. Flickornas akti- | Barn och
procent AkO9 flickor 38 vitet minskar med aldern. Da féréndringari | unga,
pojkar 45 svarsalternativ gjorts gors ingen jamforelse Region
Gy ak2 flickor 32 med tidigare ar. Skane
pojkar 51
R8kning i ak 9 2021 AK9 flickor - (15) 7| Andel som svarat att de roker varje dag, Folkhalsa
och Gy 2, andel (2012) pojkar 2 (20) nastan varje dag eller ibland. En kraftig Barn och
procent Gy ak2 flickor 12 (38) minskning hos bada kénen. Motsvarande unga,
pojkar 15 (35) trend syns pa Skaneniva. Region
Skane
Snusning i ak 9 2021 Ak 9 flickor 6 (2) N Andel elever som svarat att de snusar varje Folkhalsa
och Gy 2, andel (2012) pojkar 17 (5) dag, nastan varje dag, ibland. Okning hos Barn och
procent Gy ak2 flickor 10 (2) flickorna och &dven for pojkarna sedan fére- | unga,
pojkar 27 (19) gaende matning. Region
Skane
Druckit alkohol 2021 Ak 6 flickor 11 (18) 7| Andelen elever som svarat att de under de Folkhdlsa
under de sen-aste | (2012) pojkar 16 (26) senaste 12 manaderna druckit alkohol har Barn och
12 manaderna i ak Ak 9 flickor 55 (72) minskat i samtliga aldersgrupper och hos unga Region
6,9 och Gy 2, pojkar 42 (59) bade pojkar och fickor sedan férega-ende Skane
andel procent Gy ak2 flickor 74 matning.
(87) pojkar 67 (87
Overvikt och 2021 Ak 6 flickor 9 (19) N Overvikt och fetma bland barn och unga Folkhalsa
fetma, andel (2012) pojkar 28 (22) har 6kat betydligt dver tid for bada kdnen i Barn och

procent

Ak9 flickor 22 (12)

samtliga arskullar, med undantag for flickor
ak 6 dar det syns en markant minskad
prevalens.

unga Region
Skane
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ystad.se/aktivitetsrundan

Dag Hammarskjolds park, vid Karlssons dammar

Starka det hidlsoframjande och forebyggande star langs en slinga, sa att man kan ga eller springa mellan

arbetet dem. Aktivitetsrundan mojliggdr mer fysisk rorelse och
Aktivitetsrundan i Dag Hammarskjslds park aktivitet for fler. Enligt leverantoren for konceptet ar
Aktivitetsrundan i Dag Hammarskjolds park fardigstalldes Ystads akt|V|te‘t.srunda.en & de ruesi va:lbesokta : Ian.det.
under varen. Den bygger pa ett koncept med skyltar Det planeras for ytterligare en runda pa annan plats i

med aktivitetsdvningar som tranar hela kroppen. Skyltarna kommunen.



Framja goda levnadsvanor

Reviderade riktlinjer for mat, maltider och nutrition
Under 2021 antogs reviderade riktlinjer for mat, maltider
och nutrition inom dldreomsorgen anger hur kommunen
ska arbeta for att ge personer i dldreomsorgen ett gott
omhandertagande vad galler mat, maltider och nutrition.
Det &r ocksa ett stod for att utveckla och sakra verksam-
hetens kvalitet i enlighet med lagar, regler, nationella och
lokala styrdokument.

Malsattningen ar att brukare ska uppskatta mat och
maltider och ingen ska lida av obehandlad undernaring.
Syftet ar ocksa att brukaren ska uppleva maltider som en
trevlig stund pa dagen som framjar delaktighet, vdlbefin-
nande och hélsa. De nya riktlinjerna innehaller en tydlig
ansvarsfordelning, Livsmedelsverkets aspekter for bra
maltider i dldreomsorgen och Socialstyrelsens nutritions-
vardsprocess vad galler undernaring.

Revidering av riktlinjer for hallbar mat

Revideringen av riktlinjerna for hallbar mat pabodrjades
2021. Utgangspunkten ar att bra mat ger battre forutsatt-
ningar att lara och en lugnare stamning i forskola och
skolan. Maltiderna i férskola, skola och fritidshem ger
alla barn, oavsett bakgrund, majlighet till bra matvanor
Riktlinjerna ska sakerstalla att: maltiderna framjar en hallbar
utveckling utifran social, miljomassig och ekonomisk
hallbarhet, ar naringsrika, goda och omvaxlande samt
anpassas efter matgastens behov, alla som arbetar inom
forskola, skola och fritidshem ska ha ett gemensamt
synsatt och medverka till att barn/elever far bra mat.

Okat antal barn pa simskola

Fler barn &n tidigare ar erbjods under 2021 plats
pa sommarens simskola for att kompensera for
delar av den simundervisning som uteblivit i for-
skoleklass under pandemin. Utdkningen mojlig-
gjordes pa grund av att familjebadet pa Ystad
Arena Bad var stangt for allmanheten. Under 2021
okade antalet salda simskoleplatser med 15 procent
jamfort med 2019 och 2020.

Absolut foradlder

Under 2021 har Absolut foralder genomforts i minde skala
p g a pandemin. Faltgruppen har bescktt aké med syfte
att stotta eleverna att sta for sin asikt samt ge ckad kun-
skap om negativa effekter av tobak och alkohol. Darefter
har varje skola haft en digital traff med vardnadshavare
med fokus pa att ge fakta, argument och majlighet till
diskussion kring situationer dar tobak, alkohol och
narkotika kan forekomma.

Anhorigstod

Ystad kommun har ett starkt anhorigstod med en anstalld
anhorigkonsulent. Anhorigkonsulenten arbetar med rad-
givning och personliga samtal med anhdriga som befinner
sig i en svar situation. De senaste aren har ett kommunover-
skridande samarbete utvecklats mellan SOSK kommunerna.
Da framst i relation till anhoriga som har narstdende som
lider av psykisk ohalsa.




YSTADS FOLKHALSOMAL

STRATEGISKT MAL 4:

Jamlika forutsattningar for

livslangt larande

For att uppna malen inriktas arbetet pa féljande:
- En likvardig forskola och skola av hog kvalitet

- Likvardig larmiljo for halsa och ldarande

+ Jamlik kultur- och fritidsverksamhet

Kompetenser och kunskaper utvecklas genom olika for-
mer av ldrande under livets olika skeden och har ett starkt
samband med manniskors forutsattningar for en god halsa.
Utbildning ger battre mojligheter till arbete och inkomst
men aven for att starka psykologiska och sociala resurser,
vilket ger individen mojligheter att paverka sin situation.

TREND OCH UTVECKLING

INDIKATOR A RESULTAT
Aktivitetstillfallen 2020 11(22) N
for barn och unga | 2019 31(40)

i kommunala bib- | 2018 36

liotek, antal/1000
inv 0-18 ar (riket)

Larande och utveckling sker inte bara i skolan, utan i li-
vets alla olika sammanhang. Aktiviteter som innehaller
olika former av icke-formellt och informellt larande
sasom fritidshem, olika fritidsaktiviteter och foreningsliv
med hog tillganglighet ar viktiga for utvecklandet av
kunskaper och kompetenser.

GODHALSAOCH GOD UTBILDNING 5 JAMSTALLDHET
VALBEFINNANDE FORALLA

10 Sikioer

V'
(=)
v

KOMMENTAR

Sannolikt har pandemin paverkat utfallet,
motsvarande minskning syns for riket.

Kolada

flick-dominerad
verksamhet, andel

inrapporterade deltagaraktiviteter i foreningen.

Deltagartillfallen i 2020 35 N Deltagartillfallen ar summan av antalet narva- | Riksidrottsfor-
idrottsforeningar, 2019 40 rande deltagare i av RF godkanda samman- bundet
antal/inv 7-20 ar 2018 4 komster for vilken foreningen sokt Statligt

2017 42 lokalt aktivitetsstod.
Idrottsforening- 2020 Pojkar 59 (63) z Med pojk-/flickdominerad verksamhet avses Riksidrottsfor-
ar med pojk-/ (2019) Flickor 20 (25) att det ena konet svarar for mer dn 60% av bundet

(%)

Idrottsforeningar 2020 22 z Med varken pojkdominerad eller flickdomine- Riksidrottsfor-

med varken flick- (2019) 13 rad verksamhet avses att varken pojkarna eller bundet

eller pojkdomine- flickorna svarar for mer an 60% av inrapporte-

rad verksambhet, rade deltagaraktiviteter i foreningen

deltagare 7-25 ar

andel (%)

Elever ak9 som 2021 85 % Andel elever med godkant betyg i alla dmnen Skolverket

uppnatt kun- 2020 84 som ingatt i elevens utbildning.

skapskrav i alla 2019 87

amnen, komm.

skolor, andel (%)

Gymnasieelever 2021 84 7| Elever som vid utbildningens bérjan saknar SCB

med examen 2020 79 svenskt personnummer (t ex nyanldanda elev-

inom 3 ar, kom- 2019 73 er som annu inte blivit folkbokférda) ingar ej.

munala skolor,

andel (%)

Andel elever som Lisaret | Ak.4 Flickor 30 (18) % Andel som svarat "Ofta” eller "Alltid” har Samman-

anger att de ofta 2020/ Pojkar 25 (25) slagits ihop. stdllning av

eller alltid kanner 2021 Ak. 7 Flickor 38 (49) Andelen som upplever sig stressade av skol- | elevhdlso-

sig stressad Over (2019/ Pojkar 22 (23) arbetet 6kar generellt med aldern. Dock syns | enkéterna i

skolarbetet (%) 2020) Gy ak 1 Flickor 56 en markant dkning hos flickor i ak 4. Ystads kom-
(56), Pojkar 35 (40) mun
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INDIKATOR AR RESULTAT TREND KOMMENTAR KALLA
Arbetsro i klass- Lisaret | Ak 4 flickor 80 (82) N Andelen flickor och pojkar ak 4 & ak 7 som Samman-
rummet, andel (%) | 2020/ pojkar 77 (83) upplever arbetsro i klassrummet har minskat. | stadllning av
som svarat bra/ 2021 Ak 7 flickor 74 (89) Samtidigt har det skett en markant 6kning elevhalsoen-
mycket bra (2019/ pojkar 81 (85) bland bada kénen i Gyak1. katerna Ystads
2020) Gy ak1 flickor 95 kommun
(88) pojkar 93 (89)
Trivs i skolan, Lisaret | Ak 4 flickor 94 (98) 9 | &k 7 och Gy ak1 har trivsel 8kat nagot sedan | Samman-
andel (%) som 2020/ pojkar 95 (97) tidigare medan den minskat i ak 4. stallning av
svarat ganska bra/ | 2021 Ak 7 flickor 94 (90) elevhdlsoen-
mycket bra (2019/ pojkar 96 (95) katerna Ystads
2020) Gy ak1 flickor 98 kommun
(97) pojkar 98 (96)

EXEMPEL PA AKTIVITETER UNDER 2021

En likvardig forskola och skola av hog kvalitet
Likvardig skola, en skola for alla och var en.

Sedan 2019 har ett arbete med att undersoka problematiken
kring skolans kompensatoriska uppdrag pagatt. Styrdoku-
ment analyserades, tjdnstepersoner i Ystad, Burldv, Lund,
Botkyrka intervjuades och flera workshops arrangerades
innan pandemin brot ut. Arbetet, som genomforts tillsam-
mans med forskaren Mats Tyrstrup, har sammanstallts i
en rapport som presenterades i oktober 2021.

Resultatet visar hur kommunernas organisering pa-
verkar hur skolan lyckas mota behoven hos barn med
framforallt neuropsykiatriska funktionsvariationer. Rap-
porten fungerar som ett vardefullt faktaunderlag i flera
sammanhang och utvecklingsuppdrag i kommunen som
t ex socioekonomisk resursfordelning, Backa barnet,
familjecentral och resurser inom barn- och elevhalsan.

Likvardig larmiljo for hdlsa och larande
Utveckling av den fysiska miljon i skolan

Under 2021 har man arbetat med att utveckla den fysiska
miljon pa ett antal skolor. P& Norreportskolan har rum
fatt nya ytskikt, juddampande golv, energieffektiv belys-
ning och ny inredning. Elevbordens skivor har bytts ut till
ljluddampande yta.

P4 Vasterportskolan har tva korridorer fatt nya ytskikt,
golv och dorrar. Kladhangare och vaggfasta bankar har
renoverats och alla klassrum har fatt akustikplattor. Alla
klassrum har fatt vaggfasta bord som ger mojlighet till
mer avskilda arbetsplatser.

Pa Edvinshusskolan finns nya elevbord med ljuddam-
pande skivor, nya stolar, elevfGrvaring av hallbart materiel
och tillgang till bordsskarmar. | korridorerna har fler elev-
arbetsplatser skapats samt battre maojligheter till sko- och
kladforvaring.

Ostra skolan har fatt ny belysning, malning och uppda-
terad inredning. Inredningen ar aterbrukad och bordsun-
derreden ateranvanda med nya ljuddampande skivor.

| Svarte har ett uteklassrum skapats med ett talt. Nu
kan man enklare utnyttja narmiljon i undervisningen och
samtidigt kunna arbeta under vind- och regnskydd. Taltet
har delfinansierats av byalaget i Svarte och anvands till
bade forskola och skola.

Jamlik kultur och fritidsverksamhet

Nya malgrupper till Ungdomens hus

De digitala aktiviteter som Ungdomens hus stallde om
till under pandemins bdrjan, visade sig na ut till nya
malgrupper som annars inte valjer att komma till lokalerna
fysiskt. Vissa av aktiviteterna fortsatte darfor under 2021,
for att behalla malgruppen. Ungdomens hus arrangerade
dven flera utomhusaktiviteter, for att kunna erbjuda me-
ningsfulla aktiviteter for barn unga som inte kunnat eller
velat vistas i lokalerna.

Barnets rattigheter i foreningslivet
Ar 2020 inférde fritidsavdelningen ett krav pa alla féren-
ingar med barn- och ungdomsverksamhet att ta fram en
barnrattsplan for att vara bidragsberattigade. Under 2021
har sex foreningar deltagit i den utbildning gallande barn-
rattsplan som fritidsavdelningen tagit fram och totalt 58
foreningar har lamnat in en barnrattsplan.
Barnrattsplanen innebar att féreningen, utifran fem av
artiklarna i Barnkonventionen, aktivt ska arbeta for att
sakerstalla att verksamheten foljer Barnkonventionen utifran
barnets basta. Barnrattsplanerna foljs upp vartannat ar,
och malet ar att de ska bli till en naturlig del av forening-
arnas verksamhet.
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STRATEGISKT MAL 5:

Trygga och attraktiva miljoer som ger

mojlighet till moten mellan manniskor

For att uppna malen inriktas arbetet pa féljande:
- Miljoer och mdtesplatser for alla

- God tillganglighet i den yttre och inre miljon

- Attraktiv boende- och narmiljc utifran livssituation

Utgdngspunkten for hur social hallbarhet kopplar an till
samhallsplaneringen handlar om hur den fysiska miljon i
kommunen &r uppbyggd och hur den paverkar magjlighe-
terna for hur medborgarna kan forma sina liv. Halsofram-
jande livsmiljoer innebar goda boendemiljoer med till-
gang till gronomraden, utbildning, service, kommunikationer

TREND OCH UTVECKLING

och kultur. De fysiska miljoer som planeras ska fungera

for alla.

Gemenskap och sociala relationer har stor betydelse
for halsa och livskvalitet for de allra flesta. Att det finns
naturliga motesplatser och tillgang till kultur- och fritids-
mojligheter har stor betydelse for vilken typ av moten
och social interaktion som sker i samhallet.

MINSKAD
OJAMLIKHET

V'S
(=)

v

GODHALSAOCH 1
VALBEFINNANDE

INDIKATOR AR RESULTAT TREND KOMMENTAR KALLA
Invanarnas upp- 2021 (riket) | 34 (30) 9 Da det &r forsta gdngen Ystad deltar i SCB Medbor-
fattning om utbud denna undersdkning kan ingen trend ses garundersokning
av platser for unga dn. Resultatet dr dock nagot béttre an riket
att traffas Andel som helhet.
positiva
Invanarnas upp- 2021 (riket) | 80 (82)) 9 Da det ar forsta gangen Ystad deltar i SCB Medbor-
fattning om utbud denna undersdkning kan ingen trend ses garundersokning
av ex lekplatser, an. Resultatet ar marginellt Iagre an riket
parklekar, andel som helhet.
positiva
Invanarnas upp- 2021 (riket) | 50 (48) 9 Da det ar forsta gangen Ystad deltar i SCB Medbor-
fattning om utbud denna undersdkning kan ingen trend ses garundersokning
av platser for an. Resultatet ar marginellt hogre an riket
aldre att traffas som helhet.
(ex traffpunkter)
Andel positiva
Sjukhusrapporte- 2020 678 (230) N Antalet har minskat nagot men ar fortfaran- | STRADA och
rade olyckor inom | 2019 894 (331) de mycket hogt. Omfattar personer som SCB
vagtransportomra- | 2018 986 (352) skadats och som vid forsta vardtillfillet
de, antal 100 000 | (riket) kommit till nagot STRADA-anslutet sjuk-
inv. hus. Exkl. personer som omkom till foljd

av skadorna och de som har sokt vard men

inte har ndgon diagnostiserad skada.
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Miljoer och motesplatser for alla

Motverkad ensamhet pa sarskilt boende

Under 2021 har kommunens sarskilda boenden arbetat
vidare utifran resultaten i genomforda brukarenkater.
Det har inte gjorts nya pga pandemin men man har jobbat
vidare med att forbattra utifran resutataen i foregaende
ars enkater.

Bl @ mats upplevelsen av ensamhet. Med hjdlp av statliga
medel har en aktivitetsledare anstallts som har ordnat
aktiviteter. Flera verktyg och hjalpmedel har kopts in:

- Interaktivt golv - aktiviteter projiceras pa golv eller
bord

+ Musikvdstar

- Traningsredskap for de brukare vill trana styrka eller
balans

- Ipads har kopts in for att kunna kommunicera via bild
med anhoriga men ocksa for att aktivera.

Under hosten har VR teknik introducerats som en upp-
skattad aktivitet och planering for att kopa in tekniken till
sarskilda boendena pagar.

Under aret rustades ocksa utemiljoer upp med mob-
lemang m m for att stimulera till umgange utomhus. For
att nad avkoppling, ro for oroliga brukare eller for att starka
balansen, har tre digitala terapigungstolar kdpts in och
dessa har redan nu gett gott resultat.

SUCCE FOR CYKELBIBLIOTEKET

Cykelbiblioteket forvantas bidra till:

+ Mer cykling i Ystad och eventuellt kanslan av
att man inte behover en bil i alla lagen.

- Battre halsa

- Social héllbarhet - alla har mgjlighet att lana
en cykel och ta stallning till en eventuell egen
investering av t ex en el-ladcykel.

- Ett exempel pa lyckat forvaltningsdvergripande
samarbet som kan inspirera andra.

- Hallbar miljo och attraktiv stadsutveckling i
form av miljo och tjanster

- Bra samarbete med cykelforetagare kring inkop
och reparationer samt Polstjarnan kring service
av cyklarna.

Attraktiv boende- och narmiljo utifran livs-

situation

Cykelbibliotek - testa elcykel eller elladcykel gratis
Biblioteket i Ystad har tillsammans med tekniska avdel-
ningen skapat Cykelbiblioteket. Det finns tre el-cyklar
och en el-ladcykel. Dessa lanas ut gratis pa bibliotek-
skortet. Syftet ar att framja cykling, rorelse och att ge
mojlighet att gratis Iana en cykel for att se om det ar na-
got man sjalv vill investera i. Satsningen har inneburit att
biblioteket fatt ett nytt cykelgarage och att utemiljon pa
baksidan av biblioteket blivit mer inbjudande. Alla cyklar
har varit utlanade fran starten i maj. Det har varit koer till
samtliga cyklar, darfor togs ytterligare en ladcykel i drift i
oktober.

Upplysta lekplatser

Kommunens lekplatser har fatt ny och egen belysning
vilket mgjliggor ett tryggare besok storre del av dagen
under hela aret. Ar 2020 gjordes en lite storre satsning
tillsammans med Ystad energi da lekplatserna i Svarte,
Prosthagen, Vastra sjostaden och Kopingebro multiarena
fick ny belysning. Ar 2021 fick lekplatsen vid Sandskogens
motionsslingor utokad belysning och 2022 blir det Kors-
hejdan i samband med att lekplatsen byggs om.
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ning av hur val vi i Ystads kommun har lyckats

i arbetet med att verkstalla atgarder, och na de
mal, som stéllts upp i vart Miljdprogram och

Detta hallbarhetsbokslut dr 2021 ars uppfdlj-
Folkhédlsoprogram. F6lj med oss pa var resa mot
ett framtida hallbart Ystad.

Lis mer pa www.ystad.se/hallbart.

www.ystad.se/hallbart




