Mandag 29/4

Lunch Alt.1
Alt.2

Tisdag 30/4
Lunch Alt.1
Alt.2

Onsdag 1/5
Lunch Alt.1
Alt.2

Torsdag 2/5

Lunch  Alt.l

Alt.2
Fredag 3/5
Lunch  Altl

Alt.2
Lordag 4/5
Lunch  Alt1
Sondag 5/5
Lunch  Alt1

Meny Aldreomsorg Ystad Kommun | m

Vecka 18
2024-04-29 - 2024-05-05

Matilda'

Lunchkorv med blomkalsstuvning och kokt potatis varma grésaker
Aggakaka med stekt flask, rarérda lingon och varma gronsaker

pocherad fisk med agg och persiljesas kokt potatis och varma
gronsaker

Brackt kassler med adelostsas, potatis och varma gronsaker

Wallenbergare med skirat smor, potatismos och varma gronsaker
Levergryta med bacon, potatis och varma gronsaker

Ljus rotfruktssoppa med skinka och foccaciabrod
Panerat sidflask, persiljesas, kokt potatis och varma gronsaker

Kycklinggryta med bambuskott,rod curry med jasminris
Kokt flaskkorv med rotmos och varma gronsaker

Laxlada med skirat smor och varma gronsaker

Dansk flaskstek med graddsas, appelmos, rodkal, potatis och
varma gronsaker

2024-04-18 15:18 Sida: 1



Mandag 6/5

Lunch Alt.1
Alt.2

Tisdag 7/5
Lunch Alt.1
Alt.2
Onsdag 8/5
Lunch Alt.1
Alt.2

Torsdag 9/5

Lunch Alt.1
Alt.2

Fredag 10/5

Lunch Alt.1

Alt.2

Lordag 11/5

Lunch Alt.1
Sondag 12/5
Lunch Alt.1

Meny Aldreomsorg Ystad Kommun (]

Vecka 19
2024-05-06 - 2024-05-12

Matilda

Stekt wienerkorv med vitkalsstuvning, potatis
flaskgryta med indiska smaker, och ris

Krispig fisk i ugn med skirat smor potatismos
Schnitzel med skysas, potatisgratang och varma grénsaker

Fylld farslimpa med graddsas, kokt potatis och varma gronsaker
Raggmunk med stekt flask, rarérda lingon och varma gronsaker

Kramig champinjonsoppa med baconkrisp, kavring
Fisk och skaldjursgryta med potatis och varma gronsaker

Stekt Kycklingfilé med dragonséas och purjoloksstekta potatis
varma gronssaker

Persiljejarpar med graddsas kokt potatis o varma gronsaker
Boeuf Bourguignon med potatis och varma gronsaker

Vinbarsskinka med graddsas kokt potatis varma gronsaker

2024-04-18 15:18 Sida: 2



Mandag 13/5

Lunch Alt.1
Alt.2

Tisdag 14/5
Lunch Alt.1
Alt.2

Onsdag 15/5

Lunch Alt.1

Alt.2

Torsdag 16/5

Lunch Alt.1
Alt.2

Fredag 17/5

Lunch Alt.1
Alt.2

Lordag 18/5

Lunch Alt.1
Sondag 19/5
Lunch Alt.1

Meny Aldreomsorg Ystad Kommun (]

Vecka 20
2024-05-13 - 2024-05-19

Matilda

Kokt falukorv med persiljesas, potatis och varma gronsaker

Ortmarinerad skinkstek med grénpepparsés, potatis och varma
gronsaker

Panerad fisk med kall dillsas, kokt potatis och varma grénsaker
Stekt kycklinglarfilé med adelostsas, potatis och varma gronsaker

Hemlagade koéttbullar med graddsas, lingonsylt, potatis och varma
gronsaker

Schnitzel med stekt potatis och bearnaisesas

Artsoppa med flask och hembakat bréd
Sasongens kottgryta, kokt potatis och varrma gronsaker

Rimmad bog med pepparrotssas, potatis och varma gronsaker
Pasta med skinksas och varma gronsaker

Bakad flasksida skysas och potatisbakelse

Ortmarinerad kotlett med svampsas, klyftpotatis och varma
gronsaker

2024-04-18 15:18 Sida: 3



Mandag 20/5

Lunch Alt.1
Alt.2

Tisdag 21/5
Lunch Alt.1
Alt.2

Onsdag 22/5

Lunch Alt.1

Torsdag 23/5

Lunch Alt.1
Alt.2

Fredag 24/5

Lunch Alt.1
Alt.2

Lordag 25/5

Lunch Alt.1
Sondag 26/5
Lunch Alt.1

Meny Aldreomsorg Ystad Kommun (]

Vecka 21
2024-05-20 - 2024-05-26

Matilda

Stekt prinskorv med spenatstuvning, potatis och varma gronsaker
Chili con carne med vitldkstoppning, ris och varma grénsaker

Fiskgratang med rakor, potatismos och varma gronsaker
Kyckling i currysas med ris och varma grénsaker

Ryggbiff provencale med rastekt potatis skysas och
tricolorgronsaker

Kalsoppa med frikadeller
Citrusfisk med skirat smor, potatis och varma gronsaker

Kokt flaskkorv med rotmos och varma grénsaker
Stekt flask med I6ksas, potatis och varma gronsaker

Kéttfarslimpa med graddsas, lingonsylt, potatis och varm
gronsaker

Plommonspackad karré med graddsas, appelmos, potatis och v.
gronsaker

2024-04-18 15:18 Sida: 4



Mandag 27/5

Lunch Alt.1
Alt.2

Tisdag 28/5
Lunch Alt.1
Alt.2

Onsdag 29/5
Lunch Alt.1
Alt.2

Torsdag 30/5

Lunch Alt.1
Alt.2

Fredag 31/5

Lunch  Alt1

Alt.2
Lordag 1/6
Lunch  Alt1
Sondag 2/6
Lunch  Alt1

Meny Aldreomsorg Ystad Kommun (]

Vecka 22
2024-05-27 - 2024-06-02

Matilda

Korvstroganoff med ris och varma gronsaker
Pytt i panna med stekt agg, rédbetor och varma gronsaker

Stekt sill med skirat smor, lingonsylt, potatismos och varma
gronsaker

Husets kottgryta med potatismos varma gronsaker

Pannbiff med graddsas, stekt 16k, lingonsylt, potatis och varma
gronsaker

Kycklingklubba med graddsas, potatis och varma gronsaker

Potatis och purjolokssoppa med baconkrisp och hembakat brod
Klassisk lasagne med varma gronsaker

Dillkott med potatis och varma gronsaker
Broccoligratdng med skinka, potatis och varma gronsaker

Schnitzel med skysas, citron, ansjovis, kapris, ugnsrostad potatis
och v. grons.

Revben med graddsas, appelmos, potatis och varma grénsaker

2024-04-18 15:18 Sida: 5



Mandag 3/6

Lunch Alt.1
Alt.2

Tisdag 4/6
Lunch Alt.1
Alt.2
Onsdag 5/6
Lunch Alt.1
Alt.2

Torsdag 6/6

Lunch  Alt1

Alt.2
Fredag 7/6
Lunch  Alt.l

Alt.2
Lordag 8/6
Lunch  Alt.l
Sondag 9/6
Lunch  Alt.l

Meny Aldreomsorg Ystad Kommun (]

Vecka 23
2024-06-03 - 2024-06-09

Matilda

Wienerkorv med stuvade gronsaker, kokt potatis
Spagetti med koéttfarssas och varma gronsaker

Pocherad hokifilé med citronséas, potatismos och varma grénsaker
Ostgratinerad kasslergratang med ris varma gronsaker

Kalpudding med graddsas, lingonsylt. potatis och varma grénsaker
Raggmunk med stekt flask, rarérda lingon och varma gronsaker

Kottsoppa med brod
Panerad fisk med kall dillsas, potatis och varma gronsaker

Bruna bénor med stekt falukorv varma gronsaker
Oxbringa med pepparrotssas, potatis och varma gronsaker

Skanska kalops med rodbetor, potatis och varma gronsaker

Helstekt kotlettrad med rodvinsas, potatisgratang och varma
grosaker

2024-04-18 15:18 Sida: 6



Mandag 10/6

Lunch Alt.1
Alt.2

Tisdag 11/6
Lunch Alt.1
Alt.2

Onsdag 12/6

Lunch Alt.1
Alt.2

Torsdag 13/6

Lunch Alt.1
Alt.2

Fredag 14/6

Lunch Alt.1

Alt.2

Lordag 15/6

Lunch Alt.1
Sondag 16/6
Lunch Alt.1

Meny Aldreomsorg Ystad Kommun (]

Vecka 24
2024-06-10 - 2024-06-16

Matilda

Stekt falukorv med stuvade makaroner, och varma gronsaker
Stekt kotlett med champinjonsas, kokt potatis och varma gronsaker

Panerad fisk med remuladsas, kokt potatis och varma grénsaker
Isterband med stuvad potatis, rodbetor och varma gronsaker

Bostonbiff med choronsas och klyftpotatis varma grénsaker
Pasta med kycklingsas och varma gronsaker

Ost och broccolisoppa med korvslantar
Pytt bellman med rodbetor

Pulled pork med barbecuesas, ugnsrostad potatis och varma
gronsaker

Panerad kyckling med paprikasas ris varma gronsaker
Biffstroganoff med ris och varma gronsaker

Slottsstek, graddsas, rastekt potatis och brysselkal

2024-04-18 15:18 Sida: 7



