TIPS OCH RAD

Ge karlek och visa omtanke, oavsett alder. Visa att du finns dar
for din tonaring. Om du ar orolig fér nagot, beratta varfor.

Visa intresse och lyssna. En bra relation handlar framfor allt om att
bygga upp ett fortroende. Visa att du ar intresserad av ditt barns tankar
och upplevelser och att du tar det pa allvar.

Kom ihag att du ar en férebild. Barn och unga lyssnar till vad vuxna sager
och ser vad de gor. Fundera pa vilka budskap och varderingar du
formedlar till ditt barn, dven nar det galler tobak och alkohol.

Bjud inte pa alkohol och kop inte ut. Att kbpa ut ar olagligt och
tonaringar som far alkohol hemma dricker mer dn andra jamnariga.

Var nyfiken och hall koll pa vad din tonaring gér och vem de traffar.

Kom 6verens om tider de ska vara hemma och ha kontakt under kvallen.
Natverka med kompisarnas foraldrar for att tillsammans hjalpas at att
halla koll, samt for att kunna bemota argumentet ”alla andra far”.

Var tydlig med vad du som fordlder férvantar dig, satt aldersadekvata
granser och regler. Da vet tonaringen var du star och vad som géller och
har lattare att forhalla sig till det.

Hjalp era barn att std emot grupptryck och ge bra argument att sdga nej.
Prata om att det ar helt ok att sdga nej, dven nar andra sager ja. Deras
egen vilja ska vara den starkaste, inte nagon annans.

Uppmuntra och hjalp din tonaring att ha bra
fritidsaktiviteter/fritidsintressen.

Du som foralder ar den viktigaste personen i ditt barns liv.
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VAR KAN JAG FA STOD?

Faltgruppen 0411-577 055, 577 588.
Arbetar med forebyggande insatser for barn och unga, bade vad det galler tobak,
alkohol och droger, men dven andra ungdomstrender.

Oppenvardsenheten 0411-57 80 19.

Har kan familjer med barn och ungdomar i aldern 0-18 ar fa stod i olika situationer.
Kan erbjuda upp till 5 rad- och stédsamtal, samtalen registreras inte och ar
kostnadsfria.

IFO, Individ och familjeomsorg 0411-577 360.
Hér kan du ringa for att géra en ansékan om stéd samt fa vagledning var du kan vianda
dig inom socialtjansten.

En vag in 020-51 20 20.

Telefonradgivningen ar din forsta kontakt med barn- och ungdomspsykiatrin i Skane
(BUP). Hit kan du som &r under 18 ar med lindrigare psykisk ohélsa vanda dig for
radgivning och vigledning. Aven du som &r férélder eller annan nirstdende som oroar
dig kan ringa.

Mariamottagningen Skane Sydost 0411-57 74 55.

En 6ppenvardsmottagning for alla som ar upp till 25 ar och som upplever bekymmer
eller problem kopplade till alkohol eller droger. De bistar med stéd och kostnadsfri
information, radgivning och behandling for ungdomar, foraldrar och anhoériga

FMN, Foraldraforeningen Mot Narkotika, 040- 14 05 95, 0733-40 22 08.

Hit kan du som anhorig ringa om du misstanker eller vet att ditt barn anvander
narkotika. Kan erbjuda rad- och stodsamtal, samtalen registreras inte och ar
kostnadsfria.

BRIS, vuxentelefon om barn, 077-150 50 50

Samtalet kostar som ett vanligt samtal och du kan sjalvklart vara anonym. De som
svarar ar erfarna kuratorer som dagligen stottar barn och unga som kontaktar Bris.
Av de far du stéd och vagledning om hur du kan férandra ett barns situation till det
battre.

Polisen 114 14.
Om du vill komma i kontakt med polisen, exempelvis for att Iamna tips eller anmala
brott som inte kan anmalas via e-tjanst.

TIPS PA BRA LANKAR

Tonarsparldren - fakta och tips om alkohol och annat som féraldrar kanske
funderar pa. Allt for att underlatta tonarstiden for foraldrar och deras barn.
Finns dven i bokform som skickas hem till Valborg nar barnen gar i ak 7.
tonarsparléren.se

Drugsmart - kunskap, artiklar och fragor och svar om alkohol, narkotika,
doping, tobak och spel om pengar. Det gar dven att skicka in egna fragor och
de tipsar om var det finns hjalp och stod.

drugsmart.se

Drugnews - nyhetstjanst som presenterar nyheter och artiklar om alkohol,
narkotika, tobak, dopingmedel och spelberoende (ANDTS).
drugnews.se

CAN - nationellt kompetenscentrum med undersdkningar, forskning och
kunskapshdjande insatser om tobak, alkohol, narkotika, doping och spel om
pengar.

can.se

Ungdomsmottagningen - kunskap om tobak, alkohol och droger men aven
om kroppen, sex, relationer, psykisk halsa, sjdlvkdnsla och mycket annat.
umo.se

Ung Livsstil - kunskap, tips och verktyg for barn och unga, féraldrar,
narstaende samt personal om det halsoframjande och forebyggande
arbetet med barn och unga sa de kan ha en hallbar livsstil.
unglivsstil.se

Gruppverksamhet — Ystads kommun erbjuder kostnadsfria fordldra- och
barnstodsgrupper
ystad.se/gruppverksamhet
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https://www.tystnainte.se/stod-och-hjalp/

