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Bakgrund

Arbete med foréldrar genom kurser har visats sig ge goda resultat. Samhallet kan géra mycket
for att starka foraldrar i foraldraskapet med begransade resurser och till forhallandevis laga
kostnader. Foraldrarna far via kurser, sasom Cope, chansen att erhalla redskap/forhallningssatt
som alla foraldrar kan utveckla. Det handlar om att erhalla redskap for kommunikation,
tydlighet och struktur. Bra foraldrautbildningar kan fa avgdérande betydelse for hur barn mar
och utvecklas under uppvaxten.! Foraldrakurser bidrar till att foraldrar blir sakrare och
tryggare i foraldrarollen, vilket i sin tur leder till att barnen mar battre. Foraldrakurser har
visat sig pa lang sikt leda till battre skolresultat, minskat missbruk, minskad kriminalitet och
minskad psykisk ohélsa.”

Genom att bedriva preventiva insatser i form av foraldrakurser kan kommuner saledes spara
mycket pengar. Kostanden for en tonaring som gjort brottkarriar &r ca 20 miljoner kronor da
ton&ringen natt vuxen alder.® Insatser for en 30-dring med missbruk kostar kommunen lika
mycket som Cope kurser fér 6900 barns foraldrar.* Vinsterna for kommunerna och familjerna
dverstiger kommunens kostnad for en Cope kurs.

Det finns kunskap om olika riskfaktorer for psykisk ohalsa men trots detta ar det svart att
tidigt forutse vilka barn som kommer att fa problem. Det ar darfor av vikt att satsa pa
generella insatser av hog kvalitet som nar alla barn for att forebygga och minska psykisk
ohalsa.® Vidare visar forskningen att mindre insatser till manga ger en storre preventiv effekt
&n stora insatser till fa.” Det har det senaste &ret kommit en nationell strategi for ett universellt
forebyggande foraldrastdd, att alla foraldrar erbjuds samma mojligheter till stéd for att framja
barns hélsa och positiva utveckling och pa sa satt minska psykisk ohélsa. Det 6vergripande
malet &r att alla foraldrar ska erbjudas foraldrastod under barnets uppvéxt, att foraldrastodet
som erbjuds bygger pé vetenskap och beprévad erfarenhet.?

Under hosten 2009 till och med varen 2010 har det genomforts totalt tre Cope kurser i Falu
kommun. Erbjudandet har gatt ut generellt i kommunen. Skolan har varit en stor hjalp i
rekryteringsarbetet.

Totalt anmélde sig 66 foraldrar, 50 foraldrar paborjade och 46 har fullféljt kursen, alltsa cirka
92 procent. Med fullféljd kurs menas att man har deltagit mer an halften av kursen vilket
innebdr 6 traffar av totalt 10 tillfallen. Av de 46 deltagarna har 41 ldamnat in utvardering och
47 % av dessa har gjorts av méan. Dessa utvarderingar ligger till grund fér denna
sammanstallning.

Foraldrautbildningen Cope

Cope kursen innefattar tio traffar & tva timmar. Cope star for the community parent education
program och &r ett manualstyrt evidensbaserat kommunikationsprogram for féraldrar med
barn i dldern 3-12 ar. Dialogen har valt att erbjuda Cope generellt med syfte att forbattra barns
psykiska halsa och uppvéxtvillkor. Enligt aktuell forskning framjas barns psykiska halsa och
uppvaxtvillkor genom stod till foraldrar. Kursdeltagarna som fullfoljt dessa kurser, hade 81
barn i aldrarna 0-12 &r samt dldre syskon.

! Féraldrar &r viktigast! s. 7

% Nya méjligheter s. 8

® Foraldrar ar viktigast! s. 23

* Kéllan till en chans, s. 304ff

® Foraldrar &r viktigast! s 13

® Tank I&ngsiktigt! S. 82-102

"En grund for att véaxa, s. 16f

& Foraldrastod — en vinst for alla, s 2f
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Dagkursen hade lagre andel méan. Totalt var fordelningen 46 % man och 54 % kvinnor.

Malsattningen med Cope é&r att foraldrarna ska ges mojlighet att:
- utvecklas i sin foréaldraroll
- lara sig nya strategier/verktyg for att forsta och hantera sitt/sina barns beteende
- fa mojlighet att utbyta erfarenheter och knyta nya kontakter
- faredskap for att forbattra samspelet inom familjen

Vi har valt for redovisning av utvarderingarna att redogora fragestallningarna utifran
ovanstaende malsattning. Vi har aven valt att redogéra for upplevelsen av kurserna som helhet
samt Ovriga synpunkter och kommentarer. Nedan redogors for svaren i utvérderingarna.
Utvarderingen i sin helhet finns som bilaga 2. Foraldrarnas egna kommentarer ar atergivna i
kursiv stil. Vi har valt att omvandla resultaten i procentenheter.
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Upplagg och kursen i helhet

Fig 1: Vad tycker du om upplagget av traffarna? (fraga 1a)
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Kommentarer Den var bra som den var. Nyttigt att se exempel och hdéra andras problem och
losningar. Man fick mycket att tinka pa. “Aha upplevelser” Videon tydliggér olika
situationer, Diskussionerna visar att manga upplever liknande frustrationer som jag. Bra med
“hemldxa”. Tydliga kursledare, kompetenta bdade som ledare och fordildrar, strukturerade ej
radda for att bryta, Bra fortsatt sa!! Garna langre traffar/mer diskussioner. Bra med filmer,
man far tydliga minnesbilder. Strukturerat och latt att férstd. Genomgangen &r viktig som
repetition. Kande ibland att vi inte fick nog tid att diskutera. Bra att fa diskutera och ge
exempel. Lattfattligt.

Fraga 1b: Ar det n&got som kunde ha gjorts annorlunda i sjalva upplagget?

Jag tycker att det fungerade bra. Lite mer tid i grupparbetena. Jag tycker att det har varit
kanon bra! Nej, (kanske lagga pa en halvtimme) Mer diskussioner. Lite stressigt ibland, tar
tid innan diskussionen borjar i gruppen & da &r tiden ute. Lugnare tempo. Mer tid for
diskussion. Nej. Ibland lite for kort tid for prat i smagrupperna. Langre tid foér gruppsamtal
hade varit onskvdrt. Mer tid for grupparbete, ’fritt” samtal. Ingen aning. Val av gruppledare
—ar for strukturerat och styrt, jag tycker nastan att det hammar spontant tal/idéer etc.

Fig 2: Sett till kursen i sin helhet, vad tycker du? (fraga 3)
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Kommentarer:

Manga insikter, nya satt att se. Logisk och genomténkt. Stor hjalp nar man tillampar det vi
fatt lara oss. Kursen har hjalpt mig att tdnka/agera annorlunda. Snabbt positiv férandring
hemma. Jag ar mer medveten och har fatt fler och béattre verktyg att jobba med.
Rekommenderas till alla foréaldrar. Ni har varit uppmarksamma pa utvarderingsbladen. Det
ar ett stort +. Ni bryr er, kanon!! Bra innehall - bra ledare. Tipsat vanner att ga kursen. Ny
syn pa barnen. BRA. Den var uppfriskande.

Fig 3: Rent allmant, hur n6jd ar du med att ha deltagit i foraldragruppen? (fraga 11)
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Kommentarer:

En positiv tid och manga nya saker att tanka pa och anamma sjélv. Jag har lart mig en del.
Jattebra kurs som alla borde ga. Glad att jag satsade den héar tiden, det kommer att betala sig
i framtiden. Den basta kurs jag gatt. Jag angrar det inte en sekund! Alla foréldrar borde g3,
for sin egen och barnens skull!! Larde mig eg, inget nytt, men en del sma bra paminnelser!
Larorikt och nyttigt. Veta att man inte ar ensam om problem.
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Fig 4: Skulle du rekommendera foraldragruppen till andra féraldrar? (fraga
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Ja, absolut Ja, troligen Varken jael Nej, troligen inte Nej, absolut inte
nej/tveksamt

Fig 5: Var antalet traffar: (fraga 13a)
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Fig 6: Jag tycker att traffarnas langd var: (fraga 13b)
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Fig 7: Traffarna har varit varje vecka. Detta tyckte jag var: (fraga 13c)
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Utveckling av foradlrarollen

Fig 8: Har foraldragruppen bidragit till konkreta forandringar i Ditt bemdtande av
barnet? (fraga 5)
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Kommentarer:

Blivit lugnare. Ar lugnare, stabilare, gladare, tydligare. Forsoker tillampa de olika
strategierna. Mer respekt for mitt barn!!. +++ Jag har anvant olika strategier och blivit
mer uppmarksam om vad som ger resultat. Svart att svara pa, en och annan idé tar jag
med mig. Berémmer mina barn nu for det bra dom faktiskt gér och kénner mig mycket
mer positiv till dom!! Mycket mindre skrik och brak hemma. Ser barnens positiva sidor
mycket mer. Jag ser barnen idag. Jag ar lugnare.

Fig 9: Pa en skala 0-10, hur bra upplevde Du att barnen fungerade fore kursen? (fraga
14) 0= mycket daligt 10= mycket bra

Pa en skala fran 0-10, hur bra upplevde du att barnen fungerar idag? (fraga 15)
0= mycket daligt 10= mycket bra
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Fraga 14 Fraga 15
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Fig 10: P& en skala 0-10, hur n6jd var du i din foraldraroll fore kursen? (fraga 16)
0= mycket daligt 10= mycket bra
Pa en skala fran 0-10, hur nojd ar du i din foraldraroll efter kursen? (fraga 17)
0= mycket daligt 10= mycket bra
Fraga 16 Fraga 17
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Skattningsvarde

Att hitta strategier och verktyg

Skattningsvérde

Fig 11: Innebar kursen nagon hjalp for uppfostransproblem? (fraga 2)
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Fig 12: Hur tycker du att Du/Ni som vuxen/vuxna har forandrats av kontakten?
(fraga 7a)
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Fraga 7b: Vad ar det (i sa fall) som férandrats?

Mer samspelta, battre kommunikation, farre konflikter. Jag tanker efter mer. Vi har blivit mer
ett foraldra par an foraldrar. Man brukar prata om teambuilding, men i detta fall kan man
kalla det for parentbuilding. Diskutera med varandra & forbattra problem. Jag har battre
kunskap att valja mitt satt att mota barnet. Mitt beteende. Samspelet mellan foraldrar. Man
tanker till mer o forsoker att folja det som kursen har innehallit. Lugnare beteende. Blivit
lugnare, battre pa positiv uppmarksamhet. Kursen har hjélpt mig att tanka/agera annorlunda.
Tanker mer positivt. Fatt insikt i sina egna gropar som man faller i. Tanker efter mer och
utvarderar eget forhallningssatt. Blivit lugnare. Kénner mig sékrare. Jag har blivit mycket
battre pa att bibehalla mitt lugn. Vi samarbetar och stéttar varann battre. Man tanker mer pa
sitt eget uppforande gentemot barnet. Jag har blivit sdkrare i min roll som foralder. Jag ser
mina barn som normala, fina och duktiga barn! Se fraga 6. (Positivare stamning, lugnare,
vanligare mot varandra.) Jag har forandrat stamningen. Barnen bara hanger pa. Min egen
attityd till problemens storlek, jag far valja ut vad som &r viktigt att forandra & vad jag kan
ignorera. Barnen kénner nog att jag sett deras positiva sidor och har darmed férandrat sitt
beteende gentemot mig och sina syskon. Lugnare och kan ténka till innan utbrott. Mer fokus
pa det som &r positivt o funkar. Jag har battre verktyg att hantera vardagsproblem. Jag ar
lugnare och mer beharskad. Mer konsekvent & mer narvarande. Positiv syn pa det mesta.
Bemotandet av varandra. Ser barnen pa ett annat satt. Mer positiva synpunkter, mer
konsekvent, mindre gnall. Bevarar lugnet, kanner igen situationer som kan bli konflikter -
men som man nu kan stoppa. Man &r en battre foralder helt enkelt med de nya redskapen i
hand.

Fig 13: Hur tycker du att barnet (barnen) har forandrats av kontakten? (fraga 8a)
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Fraga 8b: Vad ar det (i sa fall) som férandrats?

Tryggare fordldrar = tryggare/mindre “forvirrad”. Bdttre samarbete. Jag. Ldttare att fa
kontakt med barnet. Kanner sig sedd. Lyssnar battre. Barnet blir lugnare nar man utfort ngn
strategi. Mer horsam. Lugnare problemlésningar. Mindre brak och lyssnar mer. Mer
foljsamma, inte lika mkt konflikter. Bdttre respons ndr vi gér “som vi ska”. Ocksda blivit
lugnare. Lyssnar battre, lugnare, syskonen leker béttre tillsammans. Battre i perioder. Barnen
har blivit lugnare. Tar mer ansvar. Mer sjalvfortroende. Snallare mot varann. Dom blir
lugnare nar jag ar tydlig o lugn. Lugnare, fa se om det haller i sig. Lugnare och gladare.
Mindre hogljutt hemma. Samarbetet fungerar battre. Lugnare. Tydlig i kommunikationen,
mindre tjat. Blivit lite positivare. Lyssnar battre, brakar mindre. Jag tror hon &r gladare for
att vi inte brakar sa mycket langre+ att jag uppmarksammar/ser hennes positiva sidor.

Fig 14: Har Du/Ni som vuxen lart Dig/Er att tackla problem béttre efter
foraldragruppen? (fraga 9a)
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Fraga 9b: P4 vilket satt (i sa fall)?

Det man sager fullféljer man (realistiskt genomténkt). Just pga. att man fatt olika strategier
att arbeta med. Inte haka upp sig pa smdsaker. Inse vinsterna att arbeta efter "pyramiden”.
Det dr "redan” nu lugnare hemma! Jag har fatt fler verktyg, eller mer vetskap hur jag kan
arbeta med de verktyg jag redan hade! Anvant strategierna. Lugnare och mer forberedd.
Planerar mer for att slippa vardagsproblemen. Basta & anvandbaraste lardomen ar att (hur)
ge effektiva uppmaningar. Vi ar mer samspelta hemma. Man har lart sig att bortse ifran sma
problem. Ar battre forberedd pa att se varfor problemen uppstar. Kombinationen strategier
fran kursledare + tips fran andra foraldrar har varit valdigt bra. Vi har mer verktyg i
verktygsladan. Fler “verktyg” att vilja bland. Behdlla lugnet ta 3 djupa andetag. Blivit
uppméarksam pa min egen del/roll i det hela. Titta pa vad som &r relevant inte forstora upp.
Lugnare och positivare att hitta Idsningar. Kan prova olika strategier. Ev. lugnare o har mer
talamod nu. Jag vet enkla sétt att ga till vaga som fungerar battre. Strategierna som delar av
en struktur — det hjalper. Se 6 (Det dar tar alltsa tid) Béattre pa att tanka pa vad som verkligen
ar ett problem. Antalet problem har blivit mindre pga. det och da kanns det lattare att ta tag i
saken. Tanker efter mer, bevara mitt lugn och véljer konflikterna. Man identifierar problemet
och gor ngt dt det. Ta det lugnare vid vissa situationer. Min “verktygslada” finns tillgdnglig.
Att (jag*) kommer ihag att det finns anvandbara strategier. Med alla strategier i hand sa gar
allt mycket battre.

*= sammanstallarens tolkning.

10
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Utbyta erfarenheter
Figl5: Har traffarna innehallit mojlighet till erfarenhetsutbyte? (fraga 4a)
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Kommentarer:

Hade garna onskat att det varit mer tid typ rast for att prata med de andra i gruppen, men det
var ju & andra sidan inte darfor jag var har! Lite mera tid i grupparbetena. Ja vid varje
tillfalle har man fatt ta del av andras erfarenheter. Skulle kunna ha varit lite mer med
foraldrar med barn i samma aldrar. Diskussion i mindre grupper, olika grupper varje gang.
Skont att prata med andra och fa erfarenheter o idéer. Diskussioner har mast hallas korta.
Manga har oppet berdttat om sin situation! Mdrker att man inte dr “ensam”. Mer tid for egna
diskussioner! Lite sena, trotta kvallar. Alla gar hem, men sa ar det. Kande ibland att vi inte
fick nog tid att diskutera. For liten tid.

Fig 16: I vilken utstrackningar har traffarna medfort ett givande erfarenhetsutbyte for
Dig? (fraga 4b)
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Kommentarer:

Manga som har problem och manga olika lésningar. Bra idéer att fa med hem. Fatt manga
bra tips fran andra foraldrar pa vad som funkar for dem. Just tips o idéer fran andra att
tillampa sjéalv. Manga har Oppet berattat om sin situation! Mcrker att man inte dir “ensam”.
Mer tid for egna diskussioner! Lite sena, trotta kvallar. Alla gar hem, men sa &r det. Kénde
ibland att vi inte fick nog tid att diskutera. For liten tid.

11
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Fig 17: 1 vilken utstrackning har deltagandet i gruppen inneburit ett stod for Dig som
foralder? (fraga 10)
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Samspel inom familjen

Fig 18: Hur tycker du att ni som familj som helhet har forandrats av kontakten? (fraga
6a)
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Fraga 6b: Vad ar det (i sa fall) som férandrats?

Mer samspelta, battre kommunikation, farre konflikter. Lite lugnare hemma. Mycket lugnare
atmosfar i familjen, inte lika stressig som tidigare. Mer uppmarksammat varandra (alla3) i
familjen an tidigare. Uppmarksammar det positiva mer. Narvarande, Lugnt bemétande. Man
tanker mer pa hur man beter sig som person mot barnen. Granssattning. Inte lika mkt utbrott
som tidigare o man har fatt verktyg att arbeta med. Mindre hoga roster — mer berém. Som
sagt var: forandring tar tid! Mindre brak, tjat. Mer gemensam samsyn. Lugnare och mindre
konflikter. Béattre kontakt & respons,,, de ganger man foljer raden! Lugnare hemma! Detta
smittar av sig pa barnen. Lite grann till det battre. Mer aktiva val i uppfostringssatt. Battre
samarbete inom familjen. Positivare stdmning, lugnare, vanligare mot varandra. Barnen
kanner nog att jag sett deras positiva sidor och har darmed foréndrat sitt beteende gentemot
mig och sina syskon. Det dar tar alltsa tid. Mindre konflikter & skrik & brak. Mer positiv
samvaro — tar mig tid med barnen pa ett annat satt; kanske inte mer tid, men mer fokuserad
tid/uppmarksamhet. Mer positivt. Jag har det battre ihop med killarna, téanker efter och ger
dem mer tid. Det fungerar enklare. Lugnare hemma, mindre skrik. Jag har “verktyg” att

12
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anvanda mig av. Man ténker sig for hur man ska bete sig mot barnen. Lugnare och effektivare
satt att bemdta barn, mer positivt satt. Mindre skrik och gap. Vi har det lugnare hemma.

Fraga 19: Ovriga kommentarer, synpunkter, feedback, som Du vill framféra:

Lycka till med kurserna i fortsattningen! Ni har ett bra upplagg, sa det ar bara att hoppas att
sa manga som mojligt far ta del av dom! Ni ledare har varit kanonbra. Tack! Jag ar oerhort
glad dver att jag valde att deltaga pa kursen! Att jag vagade ta steget och utmana mig sjalv.
Den har hjalpt mig att forsta vad det ar som ar viktigt i livet, inte jobb, inte att det ar stadat
mm. Att se varandra som individer o va narvarande. Inte mycket att tilldgga bra som den var.
Jag vill tacka Ake o Lise- Lotte som pd ett engagerat satt, bra ledarskap har hallit i kurserna,
samt ett tack till Falu kommun for denna mojlighet. Mycket bra kurs. Valdigt nyttig for mig.
Har rekommenderat den till andra. Jag har tagit till mig det som jag har saknat. Jag har fatt
manga verktyg. Var tydligen inte sd fullindad som jag hade trott.... Bra att tempot varit
langsamt. Bra med upprepningar o repetition. Bra med en kvinna och en man. Det som vi fn
har storst “problem” med hér ihop med 7-aringens inre egenskaper (langsam, dromsk,
distrd) & det ar inte latt att komma at utan har galler det att acceptera & hjalpa + positiv
feedback i massor... antar jag. En vdldigt bra kurs som alla fordldrar skulle gd!! Det har
varit ett noje att deltaga i kursen. Man har alltid sett fram emot traffarna. Battre samarbete
inom familjen. Positivare stamning, lugnare, vanligare mot varandra. Barnen kénner nog att
jag sett deras positiva sidor och har darmed férandrat sitt beteende gentemot mig och sina
syskon. Det dar tar alltsa tid. Mindre konflikter & skrik & brak. Mer positiv samvaro — tar
mig tid med barnen pad ett annat satt; kanske inte mer tid, men mer fokuserad
tid/uppmarksamhet. Mer positivt. Jag har det battre ihop med killarna, téanker efter och ger
dem mer tid. Det fungerar enklare. Lugnare hemma, mindre skrik. Jag har “verktyg” att
anvanda mig av. Man ténker sig for hur man ska bete sig mot barnen. Lugnare och effektivare
satt att bemota barn, mer positivt satt. Mindre skrik och gap. Vi har det lugnare hemma.

13
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Analys och diskussion

Vi har valt att redovisa reflektioner och diskussioner, baserade pa sammanstéllningen av
utvarderingarna, utifran de olika delmalen i Cope déar féraldrarna ska ges mojlighet att:

- utvecklas i sin foréldraroll

- lara sig nya strategier/verktyg for att forsta och hantera sitt/sina barns beteende

- fa mojlighet att utbyta erfarenheter och knyta nya kontakter

- faredskap for att forbattra samspelet inom familjen

Utveckling av foraldrarollen

Foraldrarna har gjort relativt mycket konkreta fordndringar i deras bemoétande av sina barn.
Framforallt kan vi utldsa att fordldrarna tycker att det & mindre tjat och gnéll, att de
berémmer barnen mer och kénner sig sdkrare i sin foraldraroll. Vi kan se att det skett en
forandring till det béattre kring hur foraldrarna upplever att barnen fungerar efter kursen. En
tydlig forandring ar att foraldrarna upplever sig betydligt nojdare i sin foraldraroll efter
kursen. Att foraldrarna kanner sig sékrare och néjdare leder framledes till att barnen erhaller
god psykisk hélsa enligt forskning, se ovan.

Lara sig nya strategier/verktyg

Inledningsvis kan sdgas att vi inte tror att foraldrarna lar sig nya strategier, var erfarenhet ar
att foraldrarna redan besitter flertalet av strategierna men att de lér sig att anvanda dessa pa ett
medvetet sitt. Majoriteten av foréldrarna tyckte att kursen innebar mycket hjalp for
uppfostringsproblem, dessutom tycker de flesta att de har férandrats till det béattre av kursen.
Det som flest foréldrar lyft fram som har forandrats ar att det har blivit lugnare, att de tanker
mer pa tips/strategier. Foraldrarna beréttar att de har mer fokus pa det som fungerar och kan
se positiva losningar. De flesta tycker att barnen foréndrats till det béattre i och med kursen.
Foraldrarna lyfter fram att det har blivit lugnare med barnen. Nagon sager “Ar lugnare,
stabilare, gladare, tydligare” En annan séger: ” Ser barnen pd ett annat sdtt” Géllande att
tackla problem battre efter foraldrakursen svarar majoriteten: ja, absolut. De flesta sager att de
har erhallit strategier/verktyg. En foralder har uttryckt: “Jag har fatt verktyg att anvanda mig
av.” Enannan sager: "Man tinker sig for hur man ska bete sig mot barnen.”

Utbyta erfarenheter

Overvagande delen av foraldrarna tycker att kursen innehallit méjlighet till erfarenhetsutbyte,
bade i hog grad och ganska mycket. Kommentarerna finns om 6nskemal om mer tid for
erfarenhetsutbyte. Overvagande antalet foraldrar tycker att traffarna medfort ett givande
erfarenhetsutbyte. Nittiofem procent upplever att deltagandet i kursen inneburit stéd for dem
som foralder, femtio procent tycker att stodet varit mycket stort.

Forbattrat samspel inom familjen

Runt nittio procent av fordldrarna tycker att familjen som helhet har foréndrats efter
kontakten. Det forédldrarna lyfter fram som har forandrats ar battre samarbete inom familjen,
okad kommunikation, positivare klimat i familjen. Ett par foraldrar uttrycker sig sa har: ~ Mer
samspelta, bdttre kommunikation, fdarre konflikter” Vi samarbetar och stottar varann
bdttre.”

Upplagg och genomférande

Foréldrarna tycker att kursen som helhet & mycket bra. Det finns funderingar kring
delmoment i kursen. Var framsta uppgift som gruppledare har varit att skapa och bibehalla
processerna hos foraldrarna. Som ledare ar det viktigt att inta en neutral hallning med syfte att
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fa foraldrarna att sjalva och tillsammans utvecklas. Expertrollen hos ledarna &r saledes nagot
som undviks som en del i metodiken. Kommentarer tas infér framtiden i beaktande.
Upplégget och kursens utformning &r dock teoretiskt forankrad och evidensbaserad. Rent
allmént ar 6vervagande delen av deltagarna mycket ndjda med att ha deltagit i kursen och
man skulle kunna rekommendera den till andra. Detta ser vi som en viktig del i framtida
rekrytering. En foralder uttrycker: “Jag dr oerhort glad dver att jag valde att deltaga pa
kursen!”” En vdldigt bra kurs som alla fordldrar skulle ga.”

Utifran utvarderingen kan vi konstatera att vi uppnatt samtliga delmal med kurserna. Alltsa
har malsattningen med Cope kurserna uppnatts i hog grad.

Avslutande kommentarer
Till sist vill vi tacka alla foréldrar som deltagit i kurserna, ”for visat mod och engagemang i
foridldraskapets ddla konst”.

Nagra roster fran foraldrarna:
“Man brukar prata om teambuilding, men i detta fall kan man kalla det for parentbuildning”
“Var tveksam om jag skulle prioritera dessa traffar och goéra avkall pa nagot annat i
vardagen, men jag dngrar det inte.”
“Alla fordldrar borde ga kursen.”
"Ett privilegium fa ga!!
"Tycker att den utbildningen skulle bli obligatorisk till alla fordldrar.”
“Super nojd.”
"Mycket idéer och positivt tink.”
”Ska absolut rekommendera andra att ga.’
”Sa sant! “Syresdttning.”
“Hinder som varit dr nu inga hinder ldngre.”
“Jag dr mera talmodig och glad och tinker efter fore nu.”
“Tryggare och sdkrare i fordldrarollen.”
“Jag kdnner mig tryggare i och med att jag har en ‘beprévad’ metod i ryggen.’
“Fatt upp 6gonen.”
"Vi som fordldrar kan (mycket mer) samtala om hur vi skall agera i olika situationer.’
"Man dr lugnare, lyssnar mer pd barnen ger mer feedback/berém.”
“Barnen lyssnar och gor saker utan tjat.”
"Bdttre kontakt med barn, glada fordldrar.”

’

)

’

Malsattningen och forhoppningen ar att Cope kurser i Falun skall 6ka i omfattning och na fler
foraldrar. Malet ar att fA en permanent verksamhet som ar en grund i Falu kommuns
framjande och férebyggande verksamhet. Under det tre aren som Dialogen bedrivit Cope
kurser har det dock gatt 6ver forvantan. Vi vet att sddan implementering tar tid men tror att vi
har lagt en bra grund for kontinuitet for fortsatt verksamhet. En aspekt som kommer att bidra
ytterligare till detta &r att regeringen nu framhaller att generellt foraldrastod behovs for att:

det frdmjar en positiv utveckling hos barn
foraldrar efterfragar det.

foraldrar &r viktigast for sina barn

det ger positiva effekter p& samhallsekonomin®
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