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» Starka foraldrarollen — jag ar en OK
foralder!

» Praktiska och konkreta strategier — hur
gor jag?

» Erfarenhetsutbyte och méjlighet till
kontakt féraldrar emellan.
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“"Busiga barn” och trotta
foraldrar ...

Som foéralder kan man ibland behéva pafyllning i sitt
foraldraskap. Kanske har man koért fast i gamla spar
och behover tips och hjalp att hitta nya strategier. Pa
kursen pratar vi om hur man hanterar olika
vardagssituationer som

» nar fyradringen tjatar om godis i affaren .....
» ndrsexaringen vagrar stdanga av TV:n .....

» nar syskonen standigt brakar ....

nar tillsagelser ofta slutar med konflikter ....
eller andra jobbiga situationer i vardagen.

Tillsammans i gruppen hittar vi [6sningar, som kan
gora dig sakrare och tryggare i din féraldraroll.

Kursen vander sig till bade mammor och pappor.

HUR:

NAR:

= Vi traffas tva timmar en kvall i veckan, vid 9
kurstillfallen.

ANNAT:

» For er som behdver erbjuder vi gratis
barnpassning.

» Vi bjuder pa kaffe och tilltugg.

» Utbildningen ar kostnadsfri.

ANMALAN:

* Viarbetar med metoden COPE (Community Parent
Education Program) som ar val beprévad. Har
utbyter foraldrar tankar och erfarenheter samt ger
varandra stod och idéer.

» Vidiskuterar utifran korta filmavsnitt med givet
tema varje gang.

» En grupp bestar av 20-25 foéraldrar och 2 utbildade
gruppledare.

Anmal dig via e-post till: foraldrautbildning@ystad.se
eller via tel. 0411-577 888.

Vi startar kurser regelbundet. | god tid innan kursstart
far du narmare information om tider och plats.

Har du fragor, funderingar eller speciella dnskemal
kontakta Ann-Mari Nilsson, tel. 0411-577 888

Mer information om COPE-utbildningen finns pa
hemsidan www.ystad.se. S6k “Féraldrautbildning”.

VALKOMMEN MED DIN ANMALAN!



