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Information inför Praon + övning 

Det är dags att testa på arbetslivet! 

En prao syftar till att ge dig kunskaper om dig själv och arbetslivet. Därför är 

det viktigt att Du tänker till.  

Vad tycker Du är intressant?   

Vad tycker Du verkar vara ett roligt jobb? 

Vad är Du bra på? 

Hur ska Du kontakta företaget/verksamheten? 

Vad vill Du få ut av Din prao? 

 

Gör ett intressetest innan praon. Eleven kanske finner ett yrke som han/hon inte visste fanns 

men verkar passa perfekt. 

 

På NP finns ett inköpt test på www.karriarpaketet.se. (egen inloggning och lösenord) 

På VV kan man använda sig utav www.ams.se. 

På Internet eller kataloger hittar man information om olika gymnasieprogram/högskolor och 

universitet. (Fråga SYV) 

Eleverna kan lätt hitta information som behövs. 

 

Uppgift   

Välj ut ett eller fler yrken som passar dig.  

1. Beskriv yrket 

2. vilken utbildning krävs? Var finns den? Beskriv den 

3. vilket/vilka gymnasieprogram är bra att välja om man vill nå detta yrke på bästa sätt.  

4. beskriv kortfattat gymnasieprogrammet. Vilka ämnen läser man? Vilka inriktningar 

finns? 

5. Vad är bra att veta? 

http://www.ams.se/

