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Tips inför prao 
 

Saker som är viktiga att prata om i klassen som för- och efterarbete 

är t.ex. 

o Kunskap om hur arbetsmarknaden fungerar- regler, 

rättigheter, lön, mm 

o Varför man arbetar 

o Branscher och yrken 

o Genusaspekten 

o Olika utbildningsvägar (hänvisa gärna till SYV) 

o Koppla ämne till yrke  

 

Det är viktigt att eleverna får reflektera över sin praotid 

Exempel på uppgifter eleverna kan få med sig under praon.  

 

o Intervjua sin handledare/personalen på praoplatsen 

o Skriva dagbok/loggbok varje dag 

o Svara på frågor utifrån ett färdigt formulär 

 

Exempel på efterarbete. 

o Låt eleverna redovisa (berätta vad de lärt sig om sin 

praoplats för att dela med sig till sina klasskamrater) muntligt. 

 

o Låt dem gärna göra en tipsrunda/frågesport till sina 

klasskamrater som handlar om den praoplats de varit på. 

 

o Låt eleverna göra en utställning om sin praoplats för klassen 

eller hela skolan (se ex. SYV-pärmen). 

 

Förslag på för- och efterarbete finns i Skolväskan -SYO 

 


