Gron Flagg- rapport

Tema: Livsstil & halsa

Glemminge skola

Kontaktperson: Annika Moll

Gron Flagg ar en miljdutmarkelse for skola och fdrskola. Den grona flaggan ar det synliga beviset pa HALL SVERIGE RENT
att man i den dagliga verksamheten prioriterar ett handlingsinriktat miljarbete och verkar fér en hall-
bar utveckling. Grdn Flagg dr den svenska grenen av en internationall miljbutmérkelse som leds av
FEE (Foundation for Environmental Education), och administreras av Stiftelsen Hall Sverige Rent.




1. Miljorad
a. Hur ofta har miljoradet traffats?

Eftersom vi har s& fa elever pa var skola har vi sedan nagra ar tillbaka ett kombinerat elev- och miljoérad, som traffas en
gang i manaden.

b. Hur har miljéradet arbetat och varit organiserat under aktuell handlingsplan?

Som i handlingsplanen. Rektor &r ordforande och traffar tva representanter frén varje klass som har med ett
klassradsprotokoll. Protokollen gas igenom och diskuteras och moétet beslutar och skriver protokoll. Ibland har vi
stormote nar vi tycker det behdvs.

Vara teman grundar sig pa en 4-arsplan sa att eleverna ska fa mojlighet att lara om sa mycket som mgjligt. Nu tyckte vi
det var dags fér MA BRA- hélsa och livsstil.

Eleverna fick fundera runt detta och sedan hade vi brainstorm och skrev upp alla elevernas tankar. Detta har legat till
grund for vara mal.

MAT - RORELSE - SOMN,VILA,AVSLAPPNING - HYGIEN

2. Tema, mal & aktiviteter

Vi vill veta vad ni har gjort, hur ni har gatt tillvaga och pa vilket satt ni har utgétt fran barnen/eleverna. Det
viktigaste i rapporten ar att det framgar hur barnen/eleverna samt personalen har varit delaktiga och har fatt
inflytande p& Gron Flagg- malen och aktiviteterna. Beskriv garna barnens/elevernas idéer och tankar kring
malen. Om ni har gjort olika aktiviteter med olika skolar/aldrar/avdelningar, skriv vilket skolar, vilken alder eller
avdelning som har gjort vad. Vi vill ocksa att ni bifogar tva bilder per mal som avspeglar vilka aktiviteter ni har
gjort for att uppna respektive mal.

Tema: Livsstil & halsa
Mal 1: MAT - Veta vad bra mat ar.

Aktiviteter som har genomforts for att uppna malet:

Har har vi anvant oss av bl a "Hitta stilen- paketet". Eleverna har varit uppdelade i tre grupper som har arbetat med
matcirkeln, tallriksmodellen och socker i mat och dryck och vara sinnen. Vi har haft lektioner dar eleverna last, sett
powerpoint-presentationer, diskuterat ,haft smakprovning, dramatiserat och skapat med olika material. Detta har blivit en
utstallning i matsalen som eleverna har presenterat for varandra.
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Tallriksmodellen, skapad med textil och papper

Matcirkeln, del av utstallning i matsalen

Mal 2: RORELSE - Réra sig mer under skoldagen.

Aktiviteter som har genomforts for att uppna malet:

Vi har haft samarbete med Friskis & Svettis Ystad , Idrottslyftet. Gympapass med musik vid tva tillfallen.

Eleverna i klass 1, 2 och 3 har haft stegraknare under ett dygn vid flera tillfallen och forstatt vikten av att réra sig och hur
mycket 12000 steg/dag &r,som ar malet for barn.

Utedag pa fritids pa onsdagar och friluftsdagar i naturen.for alla elever pa skolan.

Hinderbanan pa skolgarden har anvants av alla elever.
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Stegraknartavling i klasserna.

Mal 3: GEMENSKAP - Fa battre kamratskap.

Aktiviteter som har genomforts for att uppna malet:

Vi har arbetat i faddergrupper i Gron flaggtemat. Vi har haft gemensamma temadagar i naturen och gjort gemensamma
resor till Skanes djurpark och Snogeholms narutomrade. Gemesamma raster och fritidsverksamhet.
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Fikapaus i skogen.

MAal 4: SOMN, VILA, AVSLAPPNING - Veta varfoér vi behéver sémn och vila.

Aktiviteter som har genomforts for att uppna malet:

Vi har i grupper diskuterar behovet av sémn och vila, varfér vi behéver sova och vila, samt vad som hander i kroppen
under sémnen. Vidare blev det diskussion om laggtider och vad som hander nar man sover for lite.
Vi har gett varandra olika sorters massage till avslappnande musik. Diskuterat hur det kdnns och hur man mar av det.
Ocksa om hur viktigt det &r att lita p& den som masserar och gora det pa ett fint satt emot varandra.
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A
Massage och avslappning.

Massage och avslappning.

Mal 5: HYGIEN - Veta hur vi héller oss friska.

Aktiviteter som har genomforts for att uppna malet:

Vi har talat om hur viktigt det &r att tvatta handerna med tval och vatten och sarskilt poangterat de omraden pa hander
och fingrar som man brukar gldmma. Barnen fick rita av sina hander och farglagga just de omradena som namnts ovan.
Vi har talat om toaletthygien och varfor det ar s viktigt att tvatta hela kroppen innan man badar i simhallar och
bassanger. Barnen fick ocksa rita och/eller klippa ut bilder i tidningar for att konstruera sina drombadrum.

Alla dessa konstverk med hander och badrum smyckar nu skolans vaggar.
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Tvatta handernal

3. Ovriga insatser for en mer héllbar skola/férskola

I handlingsplanen berattade ni om 6vriga insatser ni ville genomféra for att Gron Flagg-arbetet skulle
genomsyra hela er verksamhet och goéra den mer hallbar. Har ni genomfort ndgra sadana insatser? Vilka av
dessa insatser kommer i sa fall att vara integrerade i den dagliga verksamheten i framtiden for att verksamheten
ska fortsatta utvecklas?

- Vi har minskat sopmangden . genom att sortera mera till atervinning och fortsatta kompostera matavfallet. Vi har haft
en utmaning under april- maj dar det géllde att minska matmangden som kastas. Det blev ett lyckat resultat och sista
lasdagen blir det dverraskning med cirkus. Nar det galler upphandling av narproducerad mat och miljévanlig
uppvarmning har vi inte lyckats i vara ambitioner. men vi ska jobba pa det!

Vi har haft skrapplockningsdag och stédat i byn.

4. Synligg6rande

Hur har ni synliggjort ert Gron Flagg-arbete pa forskolan/skolan, for foraldrar eller allmanheten?

Bade lokaltidningen Osterlenmagasinet och Ystads Allehanda har skrivit reportage om invigning av var nya
varmkompost och nar vi besokte naturskolan Gladan i Snogeholm. Pa vara hemsidor: klassbloggar har vi skrivit och
lagt ut bilder pa var verksamhet.

5. Synpunkter

Vi vill garna veta hur ni upplever att arbetet har gatt med Gron Flagg. Vad har upplevts som svart, roligt, ovantat
eller annat enligt personal och barn/elever?

At arbeta med Groén flagg har blivit viktigt for oss och vi later det genomsyra all verksamhet
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