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Du ar forst i historien!
Du som vaxer upp idag ar unik i varldshistorien. Ingen tidigare generation har mott ett
sa stort och snabbt budskapsbombardemang. Dygnet runt kan du fa information om
vad som hander i varlden pa TV, radio och Internet. For bara 20 ar sedan sag det helt
annorlunda ut i Sverige. Nar din mamma och pappa var sma hade de bara tva TV-
kanaler och tre radiokanaler att valja mellan. Det visades inte reklam pa TV och radio.
Nastan ingen hade dator hemma. Det fanns varken Internet eller kabel-TV.

Urtrakigt eller lugnt och skont? Vad tror du?

Mitt i medierna

Medierna finns dverallt i dagens samhalle. En del brukar sdga att vi lever i ett
medielandskap. Fast d& talar de inte om trad, gras och stenar utan om tv, tidningar,
Internet och radio. Om CD-skivor, skyltfonster och reklam i breviadan.

Vi anvénder oss av medier for att halla oss informerade om vad som hander och for
att koppla av och roa oss. Genom att l&sa, titta och lyssna far vi nyheter om allt ifran
varldspolitiken till trender i mode och musik. Men du moter ocksa tusentals bilder
och budskap varje dag som du inte valjer sjalv. Pa lopsedlar, pa reklamaffischer, pa
Internet och i skyltfonster.

Hur paverkas du?

Ingen kan sdga exakt hur medieexplosionen paverkar oss men man vet att vi tar intryck
av vad vi ser, hor och laser. Forskare och experter 6ver hela varlden forsoker ta reda pa

hur. De intervjuar barn och ungdomar om vilka tidningar de laser och vilka hemsidor

de besoker. De raknar TV-tittare och gor statistik. Darfor vet vi till exempel att du hinner

mota minst 200.000 reklambudskap innan du fyller 18 ar. Vi vet ocksé att pojkar och
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flickor i Sverige lagger mer tid under ett &r pa att anvanda medier &n pa sitt skolarbete.
Men ingen vet exakt vad det innebar.
Aven tv-bolag, tidningar och reklambyréer lagger ned véldigt mycket tid och pengar
pa undersokningar. De vill veta hur de ska fa dig och dina kompisar att titta pa deras
tv-program eller gilla deras reklamfilm. For att lyckas med det anstaller de till och med
psykologer och andra experter. De lagger ned miljarder varje ar pa att forsoka fanga ditt
intresse och forstad hur du tanker.

Det enda som &r helt sdkert &ar att det ar viktigare &n nagonsin
att se pa medierna med ett kritiskt 6ga och lara sig mer om
hur tidningar, TV och reklam funkar. Da blir det kanske
lite |attare att vélja sjalv.

Vem bestammer vem du vill vara?
Méanga av bilderna och budskapen i medierna forsoker tala om hur
vi ar eller borde vara: Smalare, snyggare, snabbare. Perfekta,
felfria, fullandade.

Medierna speglar forstas hur samhaéllet ser ut och det
galler ocksa hur vi ser pa skonhetsideal och konsroller.
Men medierna ar ocksa med och forandrar
verkligheten.

Till exempel genom att ofta visa upp en bild av
kvinnor och man som ar gammalmodig och overklig.
Eller genom att inte ge flickor och kvinnor lika mycket
utrymme i medierna som pojkar och méan. Sju av tio
personer som intervjuas i tidningar eller pa TV & man.
Forskare har ocksa upptackt att kvinnor i reklamen néastan
alltid &r hemma och stéddar och lagar mat medan mannen éar
pa jobbet (eller pa vag dit i sin nya bil).

Vad hander om de flesta du ser i tidningen och pa tv antingen
ar méktiga, harda man och kvinnor som bara tanker pa sitt
utseende och sina klader? Kanske tror man till slut att det ar s
det ska vara? Vad tror du?

Vem skriver nyheterna? -
o Nistan hilften av alla journalister 1

Sverige ar kvinnor. _
e En tredjedel av nyhetsjourna

listerna ar

kvinnor.
o Nistan tre fjardedelar av nyhets-

innehallet i tidningar, TV och radio“
handlar om man — vad de tycker, tanker

och gor.
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Skaffa kunskap!

Det finns manga i Sverige och omvarlden som arbetar for att medierna ska ta storre
ansvar och for att barn, ungdomar och vuxna ska lara sig att bli mer mediekritiska.
Vill du bli en av dem? Kunskap och samarbete ar den béasta vagen till att kunna
forstd medierna och bli mer mediekritisk. Vill du veta mer och traffa andra som é&r
intresserade av mediekunskap och mediekritik? Vand dig exempelvis mediekritiska
natverk Allt &r mojligt for att fa fler idéer och djupare kunskap.

Gor din rést hord!

Har du sett nagot du inte gillar, som har gjort dig arg och upprord? Da kan du:

e Kontakta journalister, speltillverkare, filmbolagsdirektérer och TV-producenter och sag
vad du tycker om det de gor.

e Hora av dig till politiker i regering och riksdag. De har ofta andra mdjligheter an du att
skapa forandring.

e Klaga pa en annons, en reklamfilm eller tidningsartikel genom att ringa eller skriva till
reklambyran, foretaget eller tidningsredaktionen.

e Gora egna medier, en tidning, en hemsida eller tvartomreklam.

Gor det tillsammans!

Ta hjalp av kompisar. Det ar ofta roligare och tillsammans kan ni gbra mer! Bilda

en mediekritisk grupp pa skolan eller pa fritiden. Starta en studiecirkel eller en
tidningsredaktion. P4 www.flicka.gov.se kan du f& mer tips om hur man organiserar sitt
arbete och hur man kan jobba bra i grupp.

Varfor?
Vi som arbetar med Socialdepartementets projekt FLICKA tror att medier paverkar
hur vi ser pa varlden. Vi tror till exempel att overkliga skdnhetsideal ar pressande och
stressande for unga flickor och pojkar. Darfor har vi gjort det har haftet, som en guide
till hur man kan bli mer mediekritisk. Vi har samlat en rad praktiska évningar, tips,
fakta och adresser som hjélper dig att bli mer mediekritisk! Vi har fragat flickor och
pojkar vad de tycker om konsroller, medier och reklam och dessutom pratat med nagra
av dem som sjalva gor medier och tvartomreklam.

Las och testa och bestdm dig sedan fér vad du sjalv tycker.
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EMMA SKRIVER FOR FJORTISAR!

Emma Hamberg ar illustrator och forfattare. Hon har bland annat
gett ut bockerna Linas kvallsbok och Karlek & 6. Under en kort
period var hon chefredaktoér pa Veckorevyn och gjorde ett (inte
sarskilt framgangsrikt) forsok att gora om den till "en mer feministisk
tidning”.

Vilka tycker du att det ar roligast att skriva for?
Fjortisar!

Vilka medier tror du paverkar barn och unga mest?

Tidningar och tv. Sant som har ett konstant flode. Kvéllstidningar ligger och skrapar
overallt och teven kan st pa for jamnan. Och sé& fullkomligt sprutar det ut en massa
tyck, tank och stank fran de dar medierna ratt in i hjarnan pa den som star i narheten.
Och unga méanniskor har ju véaldigt dppna hjarnor som vi alla vet.

Vad laste du sjalv nar du var yngre?

Kamratposten som barn och Vecko-Revyn som tonaring. Bada tidningarna paverkade
mig. At vilka hall kan man rakna ut med lilltan. Jag fick inga sminktips i KP precis och
sjalvfortroendet skot val inte i hojden av VR. Pa Kamratposten fanns Cecilia Torudd som
illustrator. Hon var en superforebild for mig. Det var valdigt mycket tack vare henne
som jag borjade teckna. Det hon gjorde sag helt enkelt s& himla kul ut. Och det var det
ocksa. Och ar an idag. For mig alltsa. Att teckna. Bocker har jag last jamt, hela tiden.
Alla sorter redan som barn. Barbro Lindgrens Jattehemligtserie dlskade jag. Och Jackie
Collins var nog favoritforfattaren som tonaring. Det narmaste sex jag kunde komma...

"Framsidan pa Slitz och Frida ar nastan likadana. Det ar Sjukt
e"ftersom Slitz ar nastan en porrtidning fér man medan Frida
Iases av 10-12-ariga flickor. Och bilderna inuti till exempel
Slitz och V?ckorevyn ser nastan likadana ut. D3 blir det svarare
ajt klaga pa Slitz, nar vi tiejer sjalva laser en tidning som har
likadana bilder, med halvnakna tjejer i utmanande poser.”

Malin, 16 &r.
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tje star och skriker | dus

En majoritet av huvudpersonerna i till exempel barnbécker och filmer a@r pojkar/man.
Hur tror du att det paverkar tjejer och killar?

Ja, som tjej kdnns det ju surt att aldrig fa lasa om sig sjalv. Det har man ju ett
jattebehov av som barn och tonaring, som vuxen ocksa for all del. Och om man i den
kansliga aldern far lasa om alla killars spannande aventyr och inre liv, ja da kanns val
den egna personen inte sa viktig helt enkelt. Inte viktig nog for att f& vara med i en bok.
Séa det paverkar, absolut. Men det haller ju pa att ljusna pa den har fronten. Bara i och
med att det diskuteras ar ju en vandning. Férhoppningsvis.

Vilka bilder tycker du att medier ger av hur tjejer och killar “ska” vara. Vilka bilder
saknas?

Nyanserade bilder fattas!!! Det kanns alltfor ofta, i alla medier, som att man bara spelar
pa schabloner, manniskor som ar som seriefigurer. Alla ska vara sa tydliga som mojligt.
De ar vackra, onda, goda och dumma. Vérlden ar full av nyanser, men det kan man
inte tro om man enbart vander blicken in i mediavarlden.

Vad driver dig nar du skriver och tecknar fér barn och unga?

Jag ser hela tiden den dér tjejen framfér mig, den som jag var. Som egentligen var
stark, smart och bra, men anda sa himla radd for att bli utanfor. Jag gjorde ALLT for
att fa vara med. Jag vill ge tjejer (och killar med for den delen) en stark kédnsla av att
de ska leva sina egna liv, att de faktiskt kan vara med och bestdmma 6ver hur deras liv
ska se ut och kdnnas. Och livet ska kannas. Mycket.

Vad tycker du att man ska géra om
man blir arg/upprord over till exempel
konsdiskriminerande medier/reklam?
Ta en tidning, till exempel Vecko-Revyn,
gor sma pilar och anteckningar pa alla
annonser du hittar som kanns sunkiga.
Ring en kvallstidning, beratta om vad du
hittat. Gor du det tillrackligt snyggt far du
sakert en helsida. Och da blir det snack.

Mer medier an skola
Tjejer och killar mellan nio
och fjorton ar tittar i snitt
pa TV och video omkring tva
timmar varje dag. Ytterligare

tva timmar gar at till att lasa
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Och da kan det kanske handa nat. Nat litet
i alla fall. Kanske... Men det &r svart. Vagra
pa hemmaplan ar nog det basta. Vagra att
ta skit, sag ifran pa stubben, for liv!

bdocker och tidningar och
anvanda Internet. Utslaget pa
ett helt ar blir det mer dn den
tid de ar i klassrummet.



Pressad och stressad av medier Flicka
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| reklamen ar alla lattkladda. Eller, pojkarna har vanliga klader och

tjejerna ar lattkladda. Det ir falskt! Ingen gar i bikini pa stan!
Pojke, 12 ar
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Man = experter
e Nar kvinnor ar med i TV-nyheterna
och i dagstidningar 5r de mest med
som privatpersoner, exempelvis
mammor eller for att de har utsatts
for nagot brott.
o Nir man ar med pa TV-nyheterna
och i dagstidningar 5r de oftast med
for att uttala sig om nagot som har
med deras yrke att gora, till exempel
som experter pa ekonomi eller
politik.

Varfor ar det sa? Hur tror du att
det paverkar pa var syn pa man och
kvinnor?




Vad vill du uppna nar du gor en musikvideo?

Ratt kansla for artisten och laten, en video alla kommer ihdg och som blir en
kommersiell framgang, Jag tror till exempel att utan mina videor till Petters “ Saker &
Ting” och “Saklart!” hade skivforsaljningen varit mycket samre for det albumet.

Ar det du som bestammer allt nar du regisserar en musikvideo?

Nej, tyvarr inte! Att gora en musikvideo &r oftast en balansgang mellan att skapa ett
personligt uttryck och att gbra en kommersiell produkt. Musikvideon ar ju faktiskt en
reklamfilm for en artist som betalas av ett skivbolag. Det ar inte alltid sa latt. Allt i den
har branschen kretsar runt sex, berommelse, makt och pengar. Bade videoregissorer
och artister far farre chanser att lyckas idag eftersom mediahjulet snurrar snabbare och
snabbare i jakt pa the next big thing. Innehall och utseende pa videon styrs darfor av
flera olika saker utdver det konstnarliga. Pengar, vad som anses sélja, hur mycket tid
man har pa sig och vilken typ av teknik som ska anvandas ar ocksa viktigt.

Hur gar det till nar man ska géra en musikvideo?

Forst traffas alla inblandade — jag och mina medarbetare, artisten och folk fran
skivbolaget. Alla far en chans att ldgga fram sina idéer och 6nskemal. Jag anser forstas
att min paverkan och stilkénsla ar den viktigaste delen i en videoproduktion eftersom
ingen forutom jag vet hur det exakt ska se ut. Men det ar ju min skyldighet att férsoka
formedla detta till alla inblandade med sa stor tréffsékerhet som majligt.

Sjalva inspelningen brukar ta mellan 1-2 dagar for en svensk video, efter nagra dagars
forarbete. Om det finns en bra budget ar det mycket folk pa plats under inspelningen.
Forutom jag sjalv, fotograf och annan teknisk personal har man ocksa folk som ar
ansvariga for klader, smink och har. Det géller ju att fa artisterna att se sa bra ut som
mojligt. Ofta vill dessutom nagon fran skivbolaget vara med. Riktigt stora artister i
utlandet kan forstas anvanda mycket mer tid och pengar. Efter inspelningen klipps
videon pa dator. Det kan ga fort men i varsta fall kan det ta valdigt 1ang tid. Jag har
varit med om flera gédnger att skivbolaget och artisten vill olika. Da far man ibland bade
klippa och filma om. Darfor ar det valdigt viktigt att jag som regissor kan férklara och
formedla sa att alla ar 6verens fran borjan.

Fli!cka
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Ar det nagon skillnad pa att jobba med kvinnliga och manliga artister?

Inte egentligen. Eftersom kontrollbehovet nar det géller konstnarligt uttryck knappast
kan konsbestammas handlar det mest om vilken kontakt man far med artisten. Och om
de ar sa pass sakra pa sig sjalva, sin stil och sin musik att de vagar testa nya horisonter
och lésningar.

Hur ska en tjej och kille se ut idag enligt trenden i musikvideos? Ar det sexpack pa
killar och stora brost pa tjejer som giller?
Jag personligen avskyr nér man jobbar efter kdnsbestdmda klichéer. Hip hop & r'n’b-
videor kan till exempel vara det mest fornedrande och sexistiska som finns. Tyvarr f6ljer
resten efter och numera finns det en allman kansla bland folk att det &r OK att kld av
sig och porra framfor kameran. Nagot jag sjalv tycker ar helt forkastligt. Jag forsoker
alltid att inte gra dessa typer av filmer men det kan vara otroligt svart att undvika
sant nar man arbetar med vissa artister eller skivbolag. Det &r ofta
artisterna sjalva som helst vill félja den allménna uppfattningen
ar om hur det "ska” se ut for deras musikstil.

Alla vill forstas se sa bra ut som mojligt och saklart,
om en Kille &r muskulds véljer han hellre linnen och en
kurvig storbystad tjej har mindre problem med tight och
att visa mycket hud framfor kameran. A andra sidan
kan man med ny teknik trolla otroligt mycket med
bilden i efterarbetet i datorn. Om man dessutom har
bra ljussattning under inspelningen kan man i princip
fa vem som helst att se ut som vad som helst eller som
vem de vill.

Vilka regler maste man folja for att en video ska bli

spelad pa TV?

Det finns ju egentligen bara tva kanaler, MTV och ZTV, i Sverige dar

man kan visa musikvideos regelbundet. Det gor att dessa tva kanaler har valdigt

stor makt nar det géller att bestdmma vad som ska bli en "hit” eller inte. Det forsvarar
for artister och aven for oss regissorer.

En kanal som MTV har ocksa satt upp en rad olika regler om exempelvis
produktplacering, inget vald, sex, rasism eller dylikt. Men alla dessa regler ar valdigt
flytande beroende pa vem artisten ar. Det ar svart att veta vad som egentligen géller.
Ibland &r vissa saker okej och ibland inte. Till exempel: Vi latsas att MTV sager att de
aldrig kommer spela videos med gula bilar i. Ett litet okdnt band gér en video med en
gul bil —den blir inte spelad med hanvisning till de nya reglerna. Sedan gér Madonna
en video med bara gula bilar — den blir forstas spelad eftersom Madonna &r Madonna.

Under senare ar har det blivit populart att géra en "clean” och en "adult” (vuxen)
version av videos. Den vuxna "porrversionen” far bara visas pa natterna nar barn och
ungdomar sover (ha-ha). Ta till exempel Snoop Dogg och N.E.R.Ds video, dar den
grova versionen visar nakna tjejer nakna som amar sig pa artister och in i kameran.
Artisterna ar dumma i huvudet men de vérsta idioterna ar kanalerna som valjer att visa
dessa filmer efter vissa klockslag.
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3l inte min javla kropp. N
ﬁagnt?c:;? ’;ﬁ att nian inte paverkas _sé mycket. Jag trc?dde tldl°gaer|i ::t
jag inte heller gjorde det. Men indlorekt, mer eller mlndre.,k;)av .
man av media. Anda sen vi var sma har vi _matats med bi e:'j pt .
man ska vara o se ut, visst vi har hort femlqlstsngck om att de .
5r bullshit men anda sitter det ju kva_lr att _klllar ylll ha srnila, os;r;,t
och lydiga tjejer med meloner till brost. Vissa paverka; in (e rs:man,
men alla paverkas ju, det gar knappast att komma undan (0

inte bor i nagon hydda i skogen da :P)... I

Tror du att barn och unga paverkas av att se musikvideo och i sa fall hur? Tanker du
pa det ndr du gér dina egna filmer?
De paverkas absolut och ofta negativt. Vi hade ett par 13-ariga tjejer som gjorde sin
prao i min studio. De fick lana en kamera 6ver en helg for att gbra en egen video. De
mimade till en 14t och hade sma lolitaklader och gjorde alldeles for avancerade rorelser
emot kameran. Jag blev valdigt upprord over det. Jag blev inte arg pa tjejerna séklart.
Jag menar, det ar sédnt man lar sig i medierna och pa MTV: "Det Britney och Christina
gor ar OK och det ar s& man maste gdora om man skall bli en artist eller synas.” Det
ar sorgligt och formodligen valdigt daligt for barn som héller pa att hitta sin identitet.
Givetvis ar detta nagot jag forsoker parera hela tiden nar jag gor mina egna
filmer. Aven om det inte &r I4tt.

Sjalvklart kan man ocksa bli valdigt positivt paverkad och inspirerad av exempelvis
musikvideos. Det har jag sjalv upplevt manga ganger néar jag var yngre,
enbra musikvideo kunde fa mig att gd pd moln och kdnna mig som en kung.

A TN 11



Snygg i medierna?
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Vi fragade flickor och pojkar i sjunde och attonde klass hur en snygg tjej och en snygg
kille ska se ut enligt medierna? Sa har svarade de:

En snygg tjej, enligt medierna:
Stora brést, smal och halvnaken. Ha bikini.
Smal, s6t, lang, stora brost, lattkladd och
sminkad.

Snall, sét, trevlig, bra humor, rolig.

Hur smal som helst. Skitsnygga klader.
Smal, stora brost, stor rumpa.

Just nu: smal, lang, men inte langre an killen.
Smal, snygg hud, sminkad, stora brost.

Typ stora brost, allt perfekt. Smal, inte tjock.
Smal, stora brost, lattkladd, sminkad.

Smal, lite klader. Sportig. Blondin.

Kort kjol och blus, ingen bh och inga trosor.
Smal, likt en tandpetare. Stora brdst och fyra
ton med smink.

Smal och stora brést. Men mest smal. Minimala
klader.

Lagom smal sa hon inte ser ut som hon har
anorexi.

Smal, brun, runda kurvor vid hofterna, stora
brost inte for sma, helst blond, bra tander.
Stora brost, blont hér, stor rumpa, urlacker och
sexig

Lang, blond, smal, yppig och solbréand.

Alla killar tycker tjejer ska vara smala, stora
brost, moderna klader, vara som andra.
Snygg, smal, stora brost, sot.

Medellang, smal, runt 20 ar.

Smal, snygg, stora brost, se bra ut i
underklader.

Blond, blda 6gon, smala, stora brost, fin kropp.
Inte for sminkad sa hon ser ut som en docka.
Blondin, fina ben, fina armar, fin mage, stora
tuttar. Trosor och bh.

Stora brést, blond, fin rumpa.

Smal och ha stora brost. Tajta klader.

Mjukt ansikte, former och langt har. Sexiga
klader.

Stora brdst, stort arsle, smal, inga rynkor,
medelldngd, bikini.

Snygga 6gon och brost, snygg hack och fint
ansikte.

Spelar ingen roll, man kan se olika ut. Men
anda vara snygg.

En snygg kille, enligt medierna:
Smal med tvattbrada!
Stor, stark och massor av muskler.

Muskul6s, lang, solbrand, valtréanad. | S

~
Stark. —
De ska ha muskler och se lite grymma ut. -

Stora muskler, tvattbrada, lite halvsmal.
Tvattbrada, ganska lang.

Stora muskler, lang, inte sa smal.

Rutor pa magen. Stark. .
Muskler, magrutor. Allt perfekt typ.

Snygg. Sexpack. Lang. Fint leende.

Lang, kort har, mycket klader. Normal kropp.
De ska ha tvattbrada och mycket muskler.
Lang, snygg, smal. Normala. Kl3 sig normalt,
langre an tjejerna.

Musklad men inte muskelknutte.

Han ska vara lang, ha brunt har och massor av
muskler men inte for mycket.

Muskler, bar éverkropp, stor, solbrand, cool.
Dom ska ha byxor men ingen trdja.

Musklig, bruna 6gon, brunt har, rutor pa
magen.

Rakad under armar och pa benen.

Stora muskler, inoljad, i kalsonger.

Valtranad, perfekt frisyr, brunt har, coola bruna
dgon, brun kropp.

Lang, mellanbyggd.

Alla tycker dom ska vara normalsmala, starka,
moderna klader...

Dom ska vara smala.

Magrutor. Sportig.

Musklad med kalsonger.

Tvattbrada, stora muskler.

Valbyggd, snygga klader.

Som jag!
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Vad gor en chefredaktor? Och vad handlar din tidning om?

Jag bestammer 6ver innehadllet i tidningen. ELLE &r i forsta hand en modetidning, men
har ocksa massor av artiklar om kéndisar, intressanta ménniskor som inte ar kéndisar
(av vilka det finns MASSOR), utlandsreportage, héalsa, traning, skdnhet, shopping,
trender, mat, inredning och resor. ELLE finns i 36 lander och vander sig till kvinnor
mellan 18-35. Fast det gar sa klart bra att vara bade yngre och &ldre som lasare.

Tror du att ménniskor paverkas av medier

Sjalvklart paverkas vi av medier. Utan dem skulle vi bara vara dumma, radda och
vidskepliga. Tack gode Gud for Gutenberg* och fri press! Med TV och tidningar kan du
ju fa hela varlden in i vardagsrummet! Du lar dig sjalv efter tag att bli en kritisk ldsare
och tittare och for varje asikt finns det en motsatt asikt. Sen far du sjalv vélja vad du tror
pa och vad du later dig paverkas av. Jag har sedan tio ars alder varit en stor lasare av
allt, inte minst modetidningar, och dar har jag fatt manga viktiga skeenden, branscher
och (ja, till och med) filosofier forklarade for mig

Ar en tidning som ELLE beroende av att foretag annonserar i den? Paverkar
det innehallet
| Sverige finns tva statliga TV-kanaler som bekostas av skattepengar, ¢vriga
TV-kanaler maste fa in pengar via annonser for att kunna sénda. | Sverige
ar i princip alla tidningar precis som kommersiella TV-kanaler, det vill séga
de bekostas av annonser. Pa ELLE har vi en hog mur mellan redaktionellt
innehall och annonser. Vi gor vart innehall helt opaverkade av annonserna.
Det far inte ens finnas minsta misstanke om att annonsérer kan kopa sig
in pa de redaktionella sidorna. Jag tror att man tjanar pa det i langden.
Dels far man hogt fortroende bland l&dsarna och dels hogt fortroende bland
annonsorerna som aldrig behover misstanka att ndgon annan annonsor
fatt vara med pa ett modejobb, till exempel pa grund av de kopt en extra
stor annons.

Tar ni in vilka annonser som helst?

Nej. | ELLE skulle aldrig en annons for "Svenssons rérmokeri” kunna dyka upp. En
sadan annons skulle inte passa hos oss. De flesta annonserna i ELLE ar “tjusiga” och
ofta internationella. Ibland férsdker annonsmakarna fuska och gér annonser som ser ut
som redaktionella sidor, alltsa som om ett vanligt ELLE-reportage. Men jag stoppar alla
annonser som inte ar tydliga som annonser (foretagets namn eller logotyp méste vara
med). Jag sager ocksa nej till sexistiska annonser och annonser dar en manniska ser
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ut att befinna sig i vanmakt genom tvang — till exempel bilder
av en kvinna som ar bunden eller fasthallen. Det finns lagar
och rekommendationer for hur annonser far och inte

far se ut. Sen &r naturligtvis allt en tolkningsfraga, for
annonser ar ingen exakt vetenskap.

Din tidning maste ju silja, maste ni alltid ha snygga

fotomodeller pa omslaget?

Man pa omslag saljer inte. De omslag som saljer mest ar stta blonda tjejer.
Skillnaden mellan ELLE och andra kvinnotidningar &r att vara omslagstjejer inte
behdver le for att sélja. Jag forsoker ihardigt med andra utseenden, men nar jag
jamfor forsaljningssiffrorna maste jag tyvarr konstatera att ovanstaende “sanning”
galler. Alla blir s& ledsna och séager "usch och fy, vad hemska folk ar, san ar inte jag”
...men alldeles uppenbarligen AR folk sédana. Jag skulle av hela mitt hjarta dnska att
lbsnummerkoparna, alltsa de som véljer bland tidningarna pa tidningshyllan, var lite
mindre enkelspariga. Det skulle ge oss chansen att ha ett bredare urval av utseenden
pa omslagen!

* Johannes Gutenberg uppfann den forsta tryckpressen for 600 ar sedan. Innan dess var alla
bocker handskrivna och kostade véldigt mycket pengar. Vanligt folk hade inte rad att kdpa bocker.
Tidningar existerade inte. Men i och med Gutenbergs uppfinning kunde man plétsligt trycka lika
manga sidor pa en dag som en "skrivare” kunde producera under ett helt ar.
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Vad ar det basta med att vara flicka eller pojke?
Vi fragade flickor och pojkar i sjunde klass.

Flickorna svarade

Det finns mer klader till tjejer an till killar.

Vi kan vara coolare.

Att inte vara pojke, for de ar sa fjantiga ibland.
Att vi lever mycket langre an pojkarna.

Att vi har mera klader att valja emellan. Det
finns massor.

Man kan valja pad mer klader och ha smink.
Att man ser bra ut.

Man far ha kjol pa sig utan att kallas "transa”.
Att man kan visa sina kanslor utan att nan bryr
sig sa mycket.

Man kan valja pa mer klader an killar.

Att killar bjuder.

Vi slipper malbrottet.

Man mognar snabbare an pojkarna, ha-ha-ha.
Att man slipper ha snopp och fa stand.

Pojkarna svarade

Allt.

Man slipper som tjejerna tanka sa mycket pa
hur man ser ur.

Killar ar battre pa att vara manga och att vara
sams.

Att man far spela hockey.

Att man slipper vara ensam tjej i ett killag.
Att man slipper bli kdnsdiskriminerad som
tjejer blir.

Man behdver inte kbpa smink och sant.

Att man slipper mens och slipper féda ungar.
Att man inte kan bli valdtagen sa latt.

Man ar bast pa att laga bilar.

Man ar stark och bra pa de flesta idrotter.

Att man kan bygga muskler lattare.

Man kan kolla pa tjejer.

Man behdver inte ha smink och inte féda barn.
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Har ni nagot att saga till dem som gor film, musik,
skriver i tidningar, gér radio och TV eller reklam?

Nufértiden ar det lattare 4n nagonsin att ta kontakt med
de som ligger bakom det vi ser, hor och laser.
Ta chansen och gér era réster hord. De lyssnar

oftare an ni tror, dven om ni kanske inte sager vad
de vill hora!

Hor av er till tidningar, TV och radio!

Om ni vill klaga péa en l6psedel, ett tv-program eller ett
reportage kan ni kontakta tidningsredaktionen eller
journalisten direkt. Manga tidningar satter ut telefon och e-
postadress under journalisternas namn i tidningen och pa
Internet. Ni kan ocksa skriva inséndare och debattinlagg till
dags- och veckotidningar.

Ni kan forstas ocksa hitta telefonnummer och adresser i
papperstidningen eller pa Internet. Ofta finns en ruta med namn
pa chefredaktéren med adress och telefonnummer i borjan eller
i slutet av tidningen. Ni kan ocksa skriva direkt till den eller dem
som ager tidningen/TV- eller radiostationen.

Flick- eller pojkreklam?
Det ir litt att se om en reklamfilm eller annons for
leksaker eller barn vill sélja till flickor eller pojkar.
Foretagen som gor barnreklam tror sig bland annat
veta att tjejer dlskar rosa och killar gillar blatt. Genom
fargval och olika speakerroster talar annonsen eller
reklamfilmen om vem den vill sélja en produkt
till. Flickreklam &r oftast pastellfargad och vit men .
framfor allt rosa. Speakerrosterna ar ljusa, nastan pipiga. | pojkreklam
5r daremot vitt och rosa otdnkbart! Blatt ar vanligt men dven andra
starka farger och svart gar bra. Rosterna ar grova och talar ofta snabbt.
Las mer pa Konsumentverkets sajt: www.barnreklam.nu
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Kvinnor alltid hemma?
Visste du att kvinnor utfor tva tredjedelar av allt arbete i varlden?

Det syns inte i medierna. Medieforskare har upptéackt att kvinnor
i reklamen oftast dr inomhus, i hemmet och att man ar utomhus,
utanfér hemmet. Det betyder att:

e Kvinnor i reklamen ar mest hemma, i koket, duschen eller

tvattstugan.
e Man i reklamen &r pa jobbet eller ute i naturen. Eller pa vag

dit i sin nya, snabba bil.

Hor av er till féretag och reklambyraer!

Ni ar omgivna av reklambudskap. Annonser i tidningar, banners pa Internet,
reklamfilmer pa TV och bio. Har ni sett nagot ni inte gillar? Skriv till foretaget som gor
produkten som reklamen handlar om. Foretaget — kanske ett stort kladmarke eller en
butikskedja, har ofta en marknadsavdelning och en marknadschef. Det &r de som har
godkdnt annonsen eller reklamfilmen. Ni kan skriva eller ringa till dem men ocksa hora
av dig till foretagets ledning. De har det yttersta ansvaret for den reklam som foretaget

gor.
Ni kan ocksa kontakta reklambyran som har gjort annonsen, stortavlan eller filmen.
Reklambyrans namn star ibland i liten stil langst upp i annonsens hogra horn.

Syns mest, hors minst

Kvinnor under 30 3r &r de som syns mest i
medierna. Till exempel som fotomodeller i
reportage och i annonser och reklamfilmer.
Men de far sillan sdaga nagot. Nist mest syns
medeldlders min, ofta intervjuade for att de

ar exempelvis politiker eller affarsman. Allra
minst syns och hérs manniskor med utlindsk
bakgrund, arbetslésa, funktionshindrade

och pensionérer. Under 2003 var farre an

tio procent av personerna som intervjuades i
dagstidningar dver 65 3r.

Jangt ifran...men

fekt.. 5 sidor

: ar per . .
ag inte ar P de se mina fin

tt §
Jag Vet “ ] tt négon kun

négon gang...
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Ar det stor skillnad mellan att arbeta med reklam och TV?

Sjalvklart. Reklamfilmen har ju ett enda yttersta syfte: att sélja. Det &r ocksa helt andra
pengar inblandade. Nar jag jobbade med program for till exempel MTV och ZTV var det
alltid lagbudget som géllde. Vi kunde gora jattemanga program for lika mycket pengar
som jag idag gor en enda reklamfilm med.

Tycker du att killar och tjejer behandlas lika och anvands lika i medier, mode

och reklam?

Ibland men oftast inte. Det beror lite pa sammanhanget. | reklamfilmer ar det inte
sarskilt jamnt konsfordelat. Men det finns en diskussion kring konsroller, bade pa
produktionsbolagen och med kunden infor en inspelning. Det ar bra. Man kanske till
exempel diskuterar om det ska vara en man eller kvinna bakom spisen eller i bilen.
Ibland vill kunden visa sig framattdnkande och gora “tvartom”. Alltsa stélla en man
bakom spisen. Det hanger pa pengar. Néar det gar bra i ekonomin ar det lattare som
producent att fa igenom udda idéer och till exempel lata en man testa tvattmedel. Men
nar det gar daligt, under en lagkonjuktur, gar man ofta tillbaka till klassiska (gamla)
ideal och konsroller och vagar kanske inte chansa.

Ar det mest tjejer som drabbas av de harda skonhetsidealen i reklam och
modevarlden?

Ja, men killar anvands faktiskt allt mer som tjejer nu for tiden. Alltsd som "dockor”
och modeller. Sa istallet for att det blir battre for tjejerna blir det samre fér bada kénen!
Det kanske ar for att killars intresse for mode, form och farg har blivit mer accepterat.
Men det ar ju ocksa foretagens vilja att skapa en ny marknad som spelar in. Det &r

ju jattebra for dem om de kan sélja mer skonhetskramer, harprodukter och klader till
Killar. Den extrema kroppsfixering som unga tjejer och killar utsatts fér nu fanns inte
alls pa samma satt for 10 ar sedan.

Maste du anpassa dig efter vad marknaden kréaver?

Ja, marknaden bestammer. Sedan kan jag ju forsoka paverka och séga
min mening. Jag kan ocksa vélja bort de kunder/manus jag inte vill
jobba med for att de kdnns tvivelaktiga.

Finns det nagra “knep” for att fa maten att se godare ut, tvatten renare och tjejerna

och killarna snyggare?
Vi fuskar inte lika mycket i efterhand som man gor i stillbildsvarlden. Det kostar sa
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mycket mer att géra retusch i rorlig media. Men nar vi till exempel gjorde reklam for
ett kladmarke sa blev inte &rmarna pa en kavaj snygga. Da byggde vi nya drmar i 3D
i datorn. Sjalvklart finns det massor av folk pa plats under en inspelning som satter
ljus och fixar smink, har, klader och rekvisita. Men man maste vara forsiktig. Jag tror
att folk idag ar mycket mer kritiska mot medier och reklam. Det far inte se for plastigt
och onaturligt ut, da koper inte folk det. Jag tror att det maste se naturligt ut for att bli

-
/
-
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i

naken, sexig och helkorkad.

stallet. Ta till exempel Britney
objekt.

jien musikvideo ar
d i porrfilm | )
lickorna framstalls som sexX

alja sex och ej skivor.

En typisk tje
Dom borde vara me
Spears senaste video. F

Som om dom forsoker s e
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Vad ar Ung08?

UngO08 éar Stockholms stads hemsida for unga méanniskor. Det &r en hemsida gjord for
och av ungdomar. Ung08 bestar framfor allt av en kdrngrupp pa sex-tio ungdomar. Vi
skriver och fotar regelbundet for hemsidan. Dessutom kan alla ungdomar som bestker
sidan skicka in grejer som de vill ha med. Tanken med hemsidan ar att forsoka visa pa
olika aktiviteter for unga i hela Stockholmsomradet. Som de flesta vet finns det inte sa
mycket for unga manniskor att gora. Vi vill nd ut till de unga och berétta att det finns
intressanta och roliga aktiviteter som manga inte kénner till.

Varfor har du valt att skriva och fotografera sjalv?

Att skriva sjalv ar sa mycket mer vart an att bara ta del av det andra skriver eller

har skrivit. Det har ar min chans att |ata andra att ta del av mina asikter och tankar.
Samtidigt far jag mojlighet att forsoka dndra pa den mediebild vi har idag. Det &r sallan
media riktar sig till unga méanniskor eller later oss gora vara roster horda, sarskilt nar
det handlar om politik eller var varldssyn.

Vad tycker du om dagens medier?
Tyvarr ar stora delar av medierna rasistiska. Jag tycker att
de skapar fordomar och ger oss konsumenter fel bild av
verkligheten. Jag tror till exempel att mycket av den véxande
islamfobin har med medias negativa bild av muslimer att
gbra. Férdomarna kring férorter och invandrare syns tydligt
i de dagstidningar man laser idag. Bara en enkel sak som
att en intervju skiljer sig rejalt om det ar en invandrare man
intervjuar eller en svensk. Och om ett brott begas av ett géng
invandrare forstoras det upp rejalt jamfort med om det géller ett
gang svenskar.

Vad spelar det for roll?

Medierna &r med och skapar vart samhalle och om vi tittar pa hur det ser ut idag
tycker jag att media har gjort ett daligt jobb. Media &r en av de storsta makthavarna i
samhallet och darfor har de ocksa stort ansvar.
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Vad kan bli battre?

Det ar sa mycket som behover forbattras. Jag sager inte att jag sjalv kan forandra allt,
men bara en sadan liten sak som att fa med fler ungdomar genom var hemsida ser jag
som en seger.

Tror du att unga manniskor blir paverkade av reklam och andra medier?

Det som skrivs och de bilder som visas paverkar oss alla, ofta undermedvetet.

Det tycker jag att man kan se tydligt, till exempel pa unga tjejers daliga sjalvkansla
och att antalet bulimi- och anorexioffer tkar. Manga ganger nar jag var yngre at jag
ingenting och bantade s& mycket att jag nastan svalte mig sjélv. Det ar sjalvklart
att man borjar titta sig i spegeln om man alltid ser pinnsmala fotomodeller i
reklamkampanjer och Pamela Andersson-kopior pa tv.

Vad ar positivt med medierna?

Medierna har inspirerat mig att hjalpa de som har det sémre och gett mig hoppet och
vetskapen om att jag kan skapa férandring i varlden. Allt detta tack vare att jag genom
tidningar och TV fatt veta mer om manniskor som gjort goda garningar. Manniskor som
prinsessan Diana, Moder Theresa, Kofi Annan och manga andra.

| host boérjar du pa universitetet? Varfor har du valt att bli jurist och inte journalist?
Att skriva har jag alltid sett mer som en hobby. Det har varit kul och larorikt men aldrig
nagot som jag kant att jag vill agna mitt liv at. Daremot har jag alltid vetat att jag vill
jobba med att hjalpa ménniskor. Min drém &r att jobba som jurist med inriktning pa
manskliga rattigheter inom FN eller ndgon annan stor organisation. Men jag skulle
nog aldrig ha natt fram till det beslutet om det inte varit for allt jag har fatt veta genom
media.
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GOR EGNA MEDIER OCH TVARTOMREKLAM

Har ni tankt pa att ni kan gora era egna tidningar,
Iopsedlar eller tvartomreklam? Genom att sjalv
reagera och agera kan ni paverka. Men, kom ihag
att det ar ett lagbrott att mala, skriva eller pa

annat satt forstora till exempel reklamaffischer pa

stan.

Y

X

;g&a%
o Det mediekritiska natverket Allt ar Mojligt tipsar istéllet om
e att man kan anvanda material som inte skadar, som post-it-

lappar eller tapetklister som lossnar nar det regnar. Ni kan
forstas ocksa satta upp dina egna affischer och bilder pa
anslagstavlor, pé fritidsgarden och i skolan. Ett annat bra
satt att nd manga manniskor ar att ldgga upp bilder och
texter pa Internet. Det kan ni gbra pa en egen hemsida
eller genom att skicka dina texter och bilder till nagon av
de sajter som haller pad med just tvartomreklam.
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Nagra av dem som gor tvartomreklam eller utatriktad
mediekritik bryter faktiskt mot lagen. Till exempel genom
att limma upp affischer pa offentlig plats utan tillstand.
Men de allra flesta som arbetar mediekritiskt eller med
att skriva och fotografera sjélva gor det pé laglig vag. Vi
har traffat tva personer som har valt olika vagar for att
paverka och na ut med sina idéer och sitt budskap.

R L A

Sluta ignorera och bJj arg istillet”

Ur Feministisk

r .
Moa Ejf Karlén oot overlevnadsguide av

Johanna Palmstr()'m
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Hur ldnge har ni hallit pa med gatukonst?
| &ratal, sedan vi var tonaringar.

Ar det inte olagligt att halla pA med sa kallad gatukonst?

Den gatukonst vi haller pa med, som att klistra upp affischer pa stan, ar ofta illegal.

Vi séatter till exempel upp vara falska l6psedlar pa husvaggar och elskap utan tillstand.
Gatukonst kan ocksa vara graffiti eller att man sprayar marken och bilder pa gatstenar
och husvéaggar. Sedan finns det ju ocksa det som brukar kallas offentlig konst, som

ar laglig. Till exempel skulpturer eller vaggmalningar som ar bestallda av stat eller
kommun.

Ett av era mest uppmarksammade projekt ar era "falska” kvallstidningslopsediar.
Beratta om det.

Vi borjade med l6psedlarna 1997. Vi hade hallit pa ett tag med att samla
kvallstidningsldpsedlar som var roliga och absurda. En dag provade vi att skéra

sonder I6psedlarna horisontellt, i strimlor. Sedan tejpade vi ihop strimlorna fran de
olika ldpsedlarna med varandra sa att orden bildade nya texter pa nya lopsedlar. Vi
anvande Aftonbladets och Expressens egna ord men lat dem bilda nya meningar. Som
till exempel "5-arig pojke tvingade kvinna kla av sig pa kandisfest”, "Carola avslojar:
Jag har fel pa vackarklockan” eller “Christer Glenning gripen for valdtakt pa 15-arig
riddare”. De fardiga l6psedlarna satte vi upp pa stan.

Var tanken att kritisera medierna?
Fran borjan gjorde vi det framférallt for att det var
roligt. Men det blev forstas ocksa en slags kritik av
kvallstidningarnas manniskosyn. En av vara falska lopsedlar
fick texten: "Rikspucko filmade lyxbat pa TV”. Fran borjan
anvandes ordet rikspucko i en I6psedel dar tidningen kallade en
person rikspucko for att han hade svarat fel i Vem vill bli miljonar?
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Varfor valde ni just Aftonbladet och Expressen?
Jag har stort mig pa de tidningarna lange, sa det var ju ingen slump. De &r ju ocksa
valdigt tacksamma att driva med.

Hur ser projektet ut idag?

Vi tréffas en gdng om aret med hela arets skord av 16psedlar. Vi gor sammanlagt
40 lopsedlar som vi kopierar och satter upp pa stan. Nar man gor det har under
flera ar ser man hur det gar trender i vissa saker. Till exempel att ett ar kan vissa
Robinsondeltagare vara pa tjugo l6psedlar for att sedan aldrig synas till igen. Olika
bantningsmetoder kommer ju ocksa alltid igen ett visst antal gdnger varije ar.

Vad far ni for reaktioner?

Manga manniskor blir valdigt upprorda. Ibland tror de att [6psedlarna &r pa riktigt.
Aftonbladet och Expressen var valdigt uppretade i bérjan. De hyrde till och med en
person tillsammans som akte runt pa stan for att ta ned och tvétta bort alla [6psedlar.
Det var helt otroligt. Elskdp som inte hade tvéattats pa tjugofem ar blev bldnkande rena!
Vi mérkte att vi var en nagel i 6gat pa kvéllspressen och det var sporrande. Det fick oss
att vilja fortséatta.

Varfor gav ni ut I6psedlarna i bokform?

Tidningen Galago publicerade nagra bilder de hade tagit av I6psedlarna och fick positiv
respons. Chefredaktoren undrade om vi inte ville ge ut en bok. Jag har forstas fotat och
dokumenterat alla [6psedlar under arens lopp. Boken heter "Det kan inte vara sant”
och har faktiskt salt ganska bra. Forlaget rdknade med att de skulle bli stdmda men det
verkar som om kvallstidningarna har bestamt sig for att Iata det passera. Vi blev till och
med recenserade i en av tidningarnal!

Reklamaffischer tar mycket plats pa stan. Vad tycker du om det?

Under senare ar tycker jag att det har det blivit en valdigt frack utbredning av

reklam pa stan. Extremt mycket av det som séatts upp har inte heller nagot tillstand.
Egentligen maste alla be om tillstand for att satta upp stora banderoller och affischer.
Just nu byggs till exempel kopcentrat Gallerian om i Stockholm. Utanfor, pa
byggnadsstalliningarna, har man satt upp jattelika affischer dar det star "Mer shopping”
och liknande. En kompis ringde och kollade med kommunen och fick veta att Gallerian
inte hade sokt tillstand for att satta upp affischerna. Men om man ar ett stort bolag eller
affarsrorelse sa kan man gora ratt mycket som man vill.

Tror du att manniskor paverkas av medier?

Ja, jag tror att exempelvis barn och ungdomar paverkas extremt mycket av media,
speciellt nar det géller mode och utseendefixering. Och dven om det inte &r man sjalv
som tar intryck av medierna séa ar det ens idol i skolan som har blivit paverkad.

Pa www.flicka.gov.se hittar ni webbadresser till natverk som gor tvartomreklam och
egna medier.
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Barnpolitiken i Sverige bygger pa att Sverige har skrivit under
Barnkonventionen. | den star att alla barn och unga ska respekteras och
ges mojlighet till utveckling och trygghet, delaktighet och inflytande.
Och att flickor och pojkar ska fa utvecklas i sin egen takt och utifran
sina egna forutsattningar.
Artikel 17 i Barnkonventionen handlar sarskilt om massmediernas roll. Bland annat
sags att staten ska "uppmuntra utvecklingen av riktlinjer for att skydda barn mot
information och material som &r till skada for barns valfard”.

Det har ar nagra av dina “rattigheter”, fritt tolkade fran
Barnkonventionen:

Du har réatt att. ..

.. att bestdmma sjalv hur du ska vara

... att trivas med din kropp

.. att kdnna dig trygg och saker pa dig sjalv

.. att utvecklas i din egen takt

.. att tdnka kritiskt och kunna paverka

.. att saga ifran direkt nar du blir arg eller ledsen

.. att inte bli stressad av overkliga skdnhetsideal

.. att behandlas med respekt av jamnariga och vuxna
.. att fa ta plats, synas och horas

Hor av dig till politikerna
Tala om vad ni tycker om medier for politiker i regering och riksdag. Skicka e-post, brev
eller ring. Det ar en del av deras jobb att lyssna pa vad ni har att saga.

Regeringen och departementen

Barnpolitiken ar viktig for hela regeringen och alla departement. | alla beslut som
fattas maste ministrar och tjansteman fundera 6ver hur det kommer att paverka

barn. Det galler ocksa fragor om jamstalldhet mellan kvinnor och man. Mediefragor
skots av Kulturdepartementet och barnpolitiken samordnas av Socialdepartementet.
Men ni kan forstas ocksa skriva direkt till statsministern. Mailadresser och annan
kontaktinformation till varje departement och de olika ministrarna i regeringen hittar ni
pa regeringens hemsida.

Bade regering och departement har adress: 103 33 Stockholm, tel 08-405 10 00
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Riksdagen

| Sveriges riksdag sitter politiker fran hela Sverige. Man kan skriva eller ringa till
riksdagsledamdéterna och séga sin mening. Ni hittar deras telefonnummer och adresser
pa Riksdagens webbsida. Ni kan ocksa ringa direkt till riksdagens vaxel for att fa mer
information.

Kontakta en riksdagsledamot

Varje riksdagsman och riksdagskvinna har en egen hemsida under déar de berattar vad
de tycker och téanker om olika fragor. Vill ni skicka e-post till en enskild ledamot? Skriv
adressen s har:

Riksdagen Fei
100 12 Stockholm Aejkat Perfekt
08-786 40 00 "Allt verkar hang)
. a om hyr .
livet. Det 3r hela tid man ska fejka det Perfekta

Fragor om riksdagen var
Ring 020-349 000 a perfekt. Det y

Riksdagens unga sidor
www.ung.riksdagen.se

lan kul, Maggan ful?

Manga politiker ar sjalva upprorda over att medierna behandlar
kvinnor och mén olika. Sa har sager Margareta Winberg,
Sveriges ambassador i Brasilien:

"En sak jag retar mig pa ar att medierna garna skildrar
kvinnliga politikers yttre pa ett satt som aldrig drabbar vara
manliga kolleger. Mellan 1991 och 1994 gjordes flera ganger
reportage i riksdagen dar folk fick uttala sig om kladsel.
Foutsdagbart nog koncentrerades intresset till kvinnors klader
men det var man som uttalade sig. lan Wachtmeister (f.d
riksdagsman) citerades... han kallade mig for riksdagens
samst kladda person och liknade mig vid ett "vandrande talt”.
Samtidigt gick han sjalv omkring i kilt och visade upp sina vita,
hariga spindelben, vilket ju maste ha dédat varje tillstymmelse
till attraktion hos kvinnliga betraktare. Karnan i reportaget var
att jag var ful, lan kul.”

(Ur Brudmarsch, Publicistklubbens arsbok 2003,)
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Det ar forbjudet i svensk lag att behandla en person samre fér att den
ar kvinna eller man. Det géller till exempel nar man soker jobb eller
utbildning. Men det finns ingen lag mot kénsdiskriminerande medier
eller reklam i Sverige. Politikerna har kommit fram till att en sadan
lag inte stammer 6verens med vart lands yttrandefrihet.

Ratten att fritt f& uttrycka vad man tycker och tanker &r inskriven i Sveriges
grundlag. Det som kallas tryckfrinetsforordningen, fran 1766, ar faktiskt
den aldsta lagen i varlden som reglerar ratten att skriva till exempel
artiklar utan att bli censurerad (stoppad pa grund av sitt innehall).
Istallet for att lagstifta har man forsokt motverka konsdiskriminering
i reklam och medier pa andra satt i Sverige. Till exempel har olika
organ startats dar branscherna granskar sig sjalva, som ERK och
Pressombudsmannen.

Globalt arbete

e | bade FN och EU har ldnderna kommit dverens om att arbeta mot skadliga bilder
av kvinnor och man i reklam och medier. Man menar att det ar daligt for demokratin
och manskliga rattigheter om kvinnor och méan skildras felaktigt och diskriminerande i
medierna.

¢ | FN:s deklaration om de ménskliga rattigheterna stér bland annat att ingen far
diskrimineras pa grund av sitt kon. Det betyder att ingen far behandla dig samre for
att du ar flicka/kvinna eller pojke/man. For 25 &r sedan, 1979, antog dessutom FN en
sarskild konvention om att all diskriminering mot kvinnor ska avskaffas.

* P4 FN:s stora kvinnokonferens i Kina 1995 pekades medierna ut som ett av tolv
huvudomraden i arbetet for kvinnors réattigheter. Medlemslanderna kom 6verens om en
handlingsplan som ska gora att flickor och kvinnor ska fa ta storre plats i medier. Alla
var dverens om att varldens lander maste motverka skadliga beskrivningar av flickor/
kvinnor/pojkar/man i reklam och medier.
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HARSKARTEKNIKERNA
Lar dig kdnna igen dem!

Har du hort talas om de fem "harskarteknikerna”? Det ar ett satt
att upptrada mot andra manniskor som antagligen har funnits lika
lange som manniskan! Det kan till exempel ga ut pa att inte latsas
héra nar nagon forsoker beratta nagot. Eller att géra den som pratar
16jlig genom att sdga elaka saker och fa andra att skratta fastin det
egentligen inte ar ett dugg roligt.

Du kanske har varit med om det sjalv? | skolan eller hemma? Ofta &r det personer som

har eller vill ha makt som utsatter andra for harskarteknikerna. Ibland ar de inte ens
sjalva medvetna om att de anvander dem. Barn kan utséatta andra barn.
Larare kan utsatta sina elever. Forskaren Berit As menar att killar och
man ofta anvander harskarteknikerna for att fa flickor och kvinnor att

kanna sig osynliga, 16jliga och maktldsa. Tycker du att det stammer?
Lar dig hur harskarteknikerna fungerar. Da ar det lattare att std emot

nar nagon utsatter dig for dem. Till exempel nér du réacker upp handen
i klassrummet men ingen ser dig. Nar du forsoker sédga vad du tycker i en

diskussion men ingen hor dig. | klassrummet, hemma eller nar du moter
bilder och budskap i reklamfilmer och pa tidningarnas lopsedlar.

De fem harskarteknikerna:

e Osynliggérande
Nér du inte blir sedd eller tagen pa allvar.

¢ Forl6jligande
Nar nagon gor sig lustig pa din bekostnad.

¢ Undanhallande av information
Nar du inte far veta allt.

e Dubbelbestraffning
Nar det inte spelar nagon roll vad du gor, det blir bara fel.

e Paforande av skuld och skam
Nar du beskylls for att ha gjort nagot fel, bara for att bra saker
du gjort ska fa mindre betydelse eller glommas bort.
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anmil =</medier

Har ni sett nagot i tidningen, pa TV eller pa stan som gjorde er arga?
Kanske en artikelserie, en reklamkampanj eller film som ni tycker
gav en felaktig, sexistisk bild av kvinnor och mén? Det gar att anmila
medier! Det finns olika regler och satt att ga till vaga foér pressen
(exempelvis tidningar, TV, radio) och fér reklambranschen.

Ni kan anméla en artikel, en bild eller ett inslag pa nyheterna om denna bryter mot vad
journalisterna sjalva kallar de "pressetiska reglerna”. Det ar regler som pressen sjalva
tagit fram och kommit dverens om att félja. De pressetiska reglerna handlar om vad
som &r ratt och fel satt att gora saker pa, till exempel nar man intervjuar nagon eller
skriver om en handelse.

| de pressetiska reglerna star till exempel att journalisterna ska vara "kritiska mot
nyhetskéllorna” och att man ska "ta hansyn till anhoriga”. Det kan till exempel handla
om att en tidning publicerar namn och bild pa ndgon som misstanks for ett brott, men
som dnnu inte har domts.

Vem kollar att reglerna foljs?

Branschen har tva egna organ som ska se till att de pressetiska reglerna foljs. Det

ar Pressens opinionsndmnd (PON) och Pressombudsmannen (PO). Dessutom finns
Granskningsnamnden for radio och TV som sarskilt granskar — just det — radio och TV!

Vad star det i reglerna?

¢ Ni kan lasa de etiska reglerna for press, radio och TV pa Svenska
Journalistforbundets hemsida: eller pa Allméanhetens pressombudsmans hemsida:
WWW.PO.Se

e [agar och villkor for radio- och TV-sandningar finns pa Radio- och TV-verkets
hemsida:

Pressens opinionsnamnd (PON)

Pressens opinionsnamnd, PON, &r en slags "hedersdomstol” for pressen. Den
inrattades for nastan hundra ar sedan, redan 1916. PON ska se till att tidningarna
anvander "god publicistisk sed”. Det innebér helt enkelt att man ska félja de
pressetiska reglerna. | ndmnden finns representanter for bade allméanhet och press.
Vanliga manniskor och journalister som tillsammans ska avgora om en tidning ska fa
Kritik.

Allmanhetens pressombudsman (PO)
PO ska ge rad och hjalpa manniskor som kanner att de har behandlats orattvist i

pressen. PO forbereder drenden at Pressens opinionsnamnd, lamnar upplysningar om
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pressetik till allmanheten och deltar i debatter. PO inrdttades 1969 d& anmalningarna
till Pressens opinionsnamnd 6kade och gav upphov till en diskussion om en pressetisk
lagstiftning.

Du kan sjalv anmala ett fall men bara om det som publicerats ror dig
personligen, eller nagon som star dig nara. Det gar till sa har:

e Skicka en skriftlig anmalan till pressombudsmannen, PO.

® PO bestdammer om fallet ska vidare till Pressens opinionsnamnd,

PON, for granskning.

e Namnden undersoker fallet och bestdmmer sedan om man ska
"klandra” (kritisera) eller "fria” (frikdnna). Om namnden tycker att ni
som anmalt har réatt, blir tidningen falld. Annars frias de.

e Om en tidning blir falld maste den publicera ndmndens kritik i
tidningen och betala en liten avgift, en slags boter.

PO & PON

Box 127 08

112 94 Stockholm
Bestksadress:
Kungsholmstorg 5
Tel: 08-692 46 00
Fax: 08-692 46 05

Granskningsnamnden for radio och TV

Hit kan ni anmaéla program fran SVT, Sveriges Radio, Utbildningsradion och TV4

for partiskhet, osaklighet och krankningar av enskildas privatliv. Vem som helst kan
anmala ett program och det &r mycket enkelt. Vill ni inte skicka, mejla eller faxa in en
anmalan kan ni gbra den via namndens webb. Anmalan ska ha kommit in senast sex
manader efter det att programmet sandes.

GN kan antingen fria, kritisera eller félla och deras beslut ar skriftliga.

SVT, SR, UR och TV4 maste beratta om fallningen i sina sandningar. Satellitforetag,
som till exempel TV3 och ZTV, har begransad skyldighet att beradtta om namndens
beslut, medan andra programforetag inte behdver géra det alls om de inte vill.

Granskningsnamnden for radio och TV
Box 244

136 23 Haninge

Tel: 08-606 79 70

Fax: 08-741 05 88
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Tror du att unga tjejer och killar paverkas av medier?

Ja det ar klart att alla paverkas. Sarskilt unga manniskor. Jag tror att killar far en
jattemarklig bild av tjejer pa grund av medierna. Jag tror killar tror att tjejer alltid &r
tillgangliga for sex. Och jag tror tjejer mar asdaligt 6ver att standigt se alla perfekta
brudar pa reklamskyltarna nar de gar till skolan.

Du erbjod tidningen Café att fotografera dig naken, men “utan smink, i dagsljus och
jag skulle visa allting med adror, de tva drren pa magen efter kejsarsnitt, finnar, lite
hang och daller. Konstiga gropar och har”. Varfor gjorde du det?

Jag var sé satans trott pa den har typiska tjejen som alltid ar med i teve, reklam,
tidningar. Den frascha airbrushade tjejen med stora mjuka brost och porrig min. Sa jag
fragade Café om inte jag kunde f& vara med déar utan retuschering. De sa till sist nej, for
att de har inte “samma uppfattning om vad som ar vackra bilder”. Istéllet var jag med

i tidningen Bon. Jag har inget smink, ingen retusch, inget férmildrande ljus. Jag har
inte rakat mig nanstans.

Vad ville du visa med det?

Jag ar sa trott pa de har utvikningsbrudarna som fotbolls-Jossan som séger att de ser
ut sa dar i verkligheten, att de inte alls ar sarskilt retuscherade. Det ar san bullshit! Om
Jossan skulle fotas under samma forhallanden som jag skulle hon ocksa se ut sa som
jag gor pa bilderna. Och sen sager de alltid att deras utvik inte ar nagon skillnad mot
hur de ser ut pa stranden. N&hé, och vilka gar omkring med orgamsminer pa stranden?
Vilka trycker upp tuttarna mot nagon vagg pa stranden?

Vilka reaktioner fick du?

Jag fick blandade reaktioner innan, vissa tycker att jag borde ha fotats med skidstall
och andra tycker att det ar skitbra det jag gor. Efterat trodde jag att jag skulle fa massor
av arga mail men jag har hittills bara fatt positiva! Det trodde jag aldrig.

Det ar bade fran killar och tjejer. Killarna sager att de avskyr de dar guldporriga
brudarna och tjejerna sager att de blev styrkta av att se mig sa dar utan retusch.

Vad tycker du att man ska gora om man blir arg/upprord éver konsdiskriminerande
medier och reklam?

Sluta att kopa tidningen/produkten. Jag handlar till exempel inte egna klader pd H&M
langre for jag ar sa javla less pa deras porrgre;.
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Vad gor en tv-producent?
Jag planerar och bestimmer programmets innehall tillsammans med min redaktion.

Hur tanker man som programmakare nar det galler jamstélldhet bland dem som syns
i rutan?

Man kan inte bara stirra sig blind pa siffror och tycka att allt ar lugnt om man har

lika manga tjejer som killar i rutan. Néar jag gjorde barn- och ungdomsprogrammet
Tiger var ett problemet att tjejerna som var med ofta var “offer” medan killarna var
handlingskraftiga. Det var alltid tjejer som hade atstorningar eller skar sig medan killar
— aven om de ocksa hade problem — var mer aktiva. Det &r dumt for d& skapar man latt
en bild av att "alla” tjejer ar offer och att det bara finns starka killar, inga starka tjejer.

Hur ska man forandra den bilden?

Det ar viktigt att flickor och kvinnor véljs ut med samma omsorg
som pojkarna och mannen. De ska inte bara slangas in pa slutet
for att det ska bli rattvist.

Men varfér blir det sa?

Problemet ar att de som gér programmen ofta valjer Killar,

utan att tanka. De lagger ner jattemycket mer tid pa att hitta ratt

personer till programmet. En expert att intervjua, en sangare som ska
upptréada och sa vidare. Alldeles for sent inser programmakarna att “Oj, nu
har vi inte en enda tjej med i programmet igen”. Det har val att géra med
hur samhallet ser ut. Killar hamnar automatiskt langst fram och hogst upp pa
listan. | desperation far de da leta fram en tjej som har tid att stalla upp.

Ar utseendet viktigt ndr man far jobb pa TV?

Utseendet har en viss betydelse nar man ska sitta i rutan. Tyvarr tror jag att tjejer ibland

maste se battre ut an killar for att fa vara pa TV. Det ar ju ocksa sa att en tjej ofta maste

vara ung och klassiskt bildskdn medan det for en kille racker med att se “intressant”

ut. Jag antar att programmakarna valjer folk som de tror att tittarna kommer att gilla.
N&r man jobbar bakom kameran tror jag inte att det spelar sa stor roll om man ér tjej

eller kille. Jag har ocksa haft bade méan och kvinnor som chefer pa bade SVT och MTV.

Hur gar det till nar ni gor ditt programmet? Ar ni bade tjejer och killar i redaktionen?
Vi ar fem killar och fyra tjejer i min redaktion och alla har olika uppgifter. Min
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chef kallas projektledare och han har det ekonomiska ansvaret. Programledaren,
redigeraren (den som Klipper ihop programmet) och redaktéren ar killar. Reportrarna
(de som gor intervjuer och reportage) &r tjejer, en tjej ar scripta (den som haller ordning
pa allt och alla fére, under och efter inspelningen av programmet). Bildproducenten
(den som sitter i studion och valjer vilka bilder som ska synas i rutan) ar ocksa kvinna.

Det later som en ganska jamn fordelning, dr det alltid sa?

Nej. Nar jag jobbade med barn- och ungdoms pa SVT var det helt annorlunda. Da
kunde jag ofta vara den enda killen pa moten. Jag tror att det &r ménga fler kvinnor &n
man som arbetar med barn- och ungdomsprogram pa Sveriges Television.

Varfor var ar sa?

Bland annat for att det, sjukt nog, ar 1ag status i TV-varlden att gdra barnprogram.

Precis som det ar lag status att jobba inom varden eller pa dagis. Da far kvinnorna
ta hand om det, medan ménnen jagar dra och berommelse nagon annanstans. Till
exempel genom att gbra tunga reportage om krig och politik.

Har det nagon betydelse for programmens innehall och utformning att du ar kille
och inte tjej?

Kanske. Men jag tror att det faktum att jag ar vit, svensk, medelklass, hade
lararforaldrar, gillar funkmusik, har bott utomlands och sa vidare spelar in lika mycket.
Om man skulle ga runt och tanka for mycket pa hur ens bakgrund och kon spelar in
skulle man bli helt férlamad.
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ANMAL REKLAM

Har ni sett en annons, en kampanj eller reklamfilm som
ni tycker ger en orattvis och dalig bild av tjejer och
killar? Da kan ni gora en anmalan till Naringslivets
etiska rad mot konsdiskriminerande reklam, ERK.

ERK bildades 1988. Meningen ar att ERK ska motverka reklam som
ar sexistisk, schabloniserande eller konsdiskriminerande pa
nagot annat satt. Ar 2000 gjordes 198 anmalningar till ERK
och av dem falldes 20. De som sitter i radet och gar igenom
alla anmalningar som kommer in ar bade foretradare for
reklammakare och for foretag som koper reklam.

Gor sa har:
1. Kopiera/riv ut annonsen/spela in reklamfilmen pa video.
2. Skriv ett kort brev om varfor ni tycker att reklamen &r
kdnsdiskriminerande eller ger en felaktig bild av flickor/pojkar/
kvinnor/man. Ni behover inte skriva langt.

3. Skriv ut datum/nummer for tidningen. For TV-inslag
talar ni om datum och séandningstid.

4. Skicka brevet med kopian till ERK, Box 3202,
103 63 Stockholm.

Det brukar ta ett par manader innan ni far svar fran ERK,
men forr eller senare far ni alltid skriftligt besked om vad
radet tyckte.

Om en annons félls av ERK, alltsd om ERK haller med dig
om att det var nagot fel pa annonsen, skickas beslutet

till alla féretag i reklambranschen och till medierna.

Ofta skriver tidningarna om féllningen och det kan bli
pinsamt for den som blivit falld. Men det blir inga boter
och foretaget behdver inte dra in sin annons. Tanken ar att
foretagen ska skammas och inte géra om samma misstag en
gang till.

P& www.etiskaradet.org finns mer information, exempel och
tips om hur ni gbr nar ni anmaler.
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Ett straff att ha klanning?

| maj 2001 falldes leksaksféretaget
Mattel av ERK f6ér en annons for
nallebjornar. | den sitter en flicka med en
nalle i famnen och bildtexten lyder “Ar du
inte snall, far du ta pa dig en klanning”.
ERK tyckte att reklamen fick det att verka
som om det skulle vara en bestraffning
att kla sig i flickklader och att flickor &r
mindre varda &n pojkar.
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Dataspel — bara for killar?

| maj 2003 anmaldes en tidningsannons fér Nintendos Gameboy till ERK. |
annonsen finns en bild av en halvnaken man och en halvnaken kvinna i en sang.
Mannen spelar pa den handhallna konsolen medan kvinnan ligger och sover.
Annonstexten sager: “The second best thing to do in the dark” (den nast basta
saken man kan goéra i morkret) och sedan “Game Boy Advance SP - for men”
(“Game Boy Advance SP — fér man). Annonsen anmaldes av Riksforbundet
Goodgame och Sveriges Konsumentrad. De tyckte att den var gammalmodig och
sexistisk och att den visade upp mannen som aktiv och kvinnan som passiv. |
anmalan sade de att “Andemeningen i texterna ar att det basta en man kan goéra
i morkret ar att ha sex med en tjej, och det nast basta ar att spela GBA SP”.
Anmalarna tyckte ocksa illa om att annonsen jamforde kvinnan med spelkonsolen,
som om de bada bara var till fér att mannens skulle ha kul.

Las mer pa

framstsiler g; valdigt itriters

f nde ta

for att ep ; lickor som att de inte k ndborstreklam. Den
V.dem borsty, for hart an borsta tindern

Flicka, 12 5,

Inga tjejer i dataspelen
Nar amerikanska forskare studerade 33 populara
spel fran tillverkarna Nintendo och Sega upptackte

man att nastan halften av spelen inte innehéll en
enda kvinnlig karaktar. | de flesta spel fanns det
antingen inga kvinnor alls eller bara kvinnor som
spelade offer.
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Du bérjade arbeta pa Aftonbladet 1989. Tycker du att kvéllstidningarna har
fordandrats sedan dess?

Ja, de innehdller mer naket och sex och mer skandalartade freakhistorier an forr.

Sex saljer. Naket séljer. Sa &r det. Sa har det alltid varit och nu med sa mycket olika
medier blir konkurrensen tuffare. Da far man ta i med alla medel och det gér man! Som
gammal nojesreporter laser jag knappt nojessidorna langre, eftersom de nastan bara
rapporterar om dokusapakandisar.

Nastan alla som intervjuas i nyheterna som "experter” ar man, vare sig det handlar
om hip hop eller om kriget i Irak. Vad tror du att det beror pa?

Det gamla vanliga: For att kvinnor ska tryckas ned eftersom man &r livradda for kvinnor.
Darfor ska de inte fa gora sig horda. Nér jag sjalv arbetar som redaktor pa en tidning
anlitar jag i forsta hand alltid kvinnor och om jag ska intervjua nagon forsoker jag i
forsta hand alltid f& tag pa en kvinnlig expert. For det finns massor.

Du har varit kvinnlig journalist i en vdldigt mansdominerad del av branschen

— musikjournalistiken. Vad har varit positivt och negativt med det?

Det finns tyvarr ingenting positivt med det. Som jag sade tidigare, som ung kvinnlig
reporter far man hallas sa lange cheferna tycker man &r lagom sot och kvinnlig och

ung och ett icke-hot. | reportersammanhang, nar man till exempel intervjuar manliga
artister, far man sta ut med att behandlas som en groupie och fa oanstédndiga forslag.
Man far standigt forsvara sig sjéalv mot forutfattade meningar och bevisa att man har lika
stora rattigheter som sina manliga kollegor och att man ar minst lika kunnig och serios.

Ar det alltsa svart att bli tagen pa allvar som ung, kvinnlig journalist?

Ja! Jag hade stor frihet under min tid pa Aftonbladet eftersom tidningen torstade efter
unga manniskor med “koll”. Mina ndrmaste chefer var mycket positivt installda, aven
om de inte fattade hélften av vad jag skrev om. | efterhand har jag insett att det ar latt
for unga kvinnor att bli omtyckta av manliga chefer. Men bara sa lange man anses vara
ett s6tt och lite halvknappt inslag som inte stéller stora krav.

Vad laste du sjalv nar du var yngre och hur paverkade det dig?

Nar jag var ung laste jag allt om till exempel mode och musik och annan modern
popularkultur. Sedan jag var riktigt liten har jag ocksa varit varldens bokmal, en riktig
lasnord. Alla far ju inte samma kick av att 1asa. Men mycket av det jag last anser jag
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har paverkat mig positivt, eftersom lasning ju ar kélla till kunskap. Det &r i alla fall min
kélla till kunskap.

Vilka bilder tycker du att medier visar av hur tjejer och killar “ska” vara?

Det dar gar i trender och nu ar trenden olyckligt nog att tjejer ska se ut som
Uppblasbara Barbara och vika ut sig. Nar jag var ung skulle man enligt vad som gallde
se ut som ett knarkoffer sa jag vet inte riktigt vad som ar bast eller sémst... Infor min
son, som &r atta ar, forsoker jag alltid visa andra sorters kvinnor. Tittar man pa MTV en
hel dag ar det inte manga kvinnor man skulle rekommendera som forebild. Jag vet inte
vad man ska gora at det. Bara hoppas att som vid alla vagsvall s& kommer sedan en
annan trend...

Vad tycker du att man ska géra om man blir arg/upprord 6ver nagot i medierna? ® &
Jag tycker att det ar bra att klaga, men man maste veta att tidningar néstan alltid

kommer publicera det som saljer. Men vid tillrackligt mycket klagomal kan det anda

ibland leda till intern debatt pa tidningen, som kan vara nyttig. Vill man klaga ska man

alltid gora det, for det laskigaste som finns ar ju folk som haller tyst om det hemska.

Tjejer och killar i rutan

I USA tittar barn och unga mest pa TV i hela vérlden. | snitt

sitter de framfér rutan fyra timmar per dag (I Sverige tittar vi i

snitt tva timmar per dag). | en stor amerikansk undersékning

sade bade flickor och pojkar att:

e Kvinnor pa TV ar smalare an kvinnor i verkligheten.

e Kvinnor i TV-serier grater och gnaller och oroar sig over sin vikt
mer an man.

e Man i TV-serierna haller mest pa med sport. De &r ledartyper
och vill ofta ha sex eller kyssas!

* Tjejer pa TV ber ofta killar om hjalp med att l6sa problem.

o Killar pa TV brukar l6sa sina egna problem, utan hjalp fran
tjejer.

e Nar barn och ungdomar fick lista sina TV-favoriter, valde bade
flickor och pojkar fem man pa topp-positionerna.
| undersokningen fragade man hur TV paverkar flickor och
pojkars syn pa sig sjalva och sitt utseende.

e Sju av tio flickor ville se ut som en karaktar i en dokusapa eller
TV-serie.

e Over en tredjedel av flickorna hade forsokt dndra pa nagot i sitt
utseende for att se ut som sin TV-férebild.

* 16 procent av flickorna hade bantat for att na sitt mal.
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Allt ar mojligt

Svenskt mediekritiskt ndtverk som granskar hur kvinnor och méan skildras i media. De
forelaser, debatterar, utfor aktioner, anmaler reklam och mycket mer. AAM kommer
garna till din skola och foreldser. Malet ar att géra publiken medveten om stereotypa
skildringar av man och kvinnor i medierna och ge verktyg for fortsatt medieanalys. De
ger ocksa exempel pa hur man pa ett enkelt satt kan reagera och gora sin rost hord.
AAM har gett ut en handbok i mediekritik som kom i ny, uppdaterad upplaga 2004 och
som kan anvandas pa skolor och i studiecirklar. Bestéll den pa deras hemsida.

Allt ar Mojligt
Torsgatan 3, 1 tr
SE-411 04 Goéteborg
Tel: 073-918 88 86
www.alltarmojligt.se

EGO

Ett netzine om medier, sjalvkansla och konsumtion fran Botkyrka Center. Unga tjejer
skriver och tanker sjéalva, om bland annat reklam, musikvideor och plastikoperationer.
EGO

Botkyrka mediecenter

147 85 Tumba

www.bmc.botkyrka.se/ego

Patryckarféreningen feministerna

“Feministerna” skriver brev och kritiserar kéllorna till medieinslag som de tycker ar
sexistiska. Om ni sjalv upprors 6ver hur kvinnor och man framstalls i medierna kan
ni skriva brev via PTF Feministernas hemsida. Breven tillsammans med féretagens
eventuella svar publiceras pa hemsidan.

Independent media center
Den svenska delen av ett internationellt aktivistnatverk.

Institutet for mediestudier

Granskning och forskning kring journalistiken i svenska medier. De skriver rapporter
och arrangerar seminarier och konferenser.

www.mediestudier.se
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JMK

Institutionen for journalistik, medier och kommunikation.
Stockholms Universitet

www.jmKk.su.se

JMG

Journalistik & Masskommunikation
Goteborgs Universitet
WWW.jmg.gu.se

Mediekritik.Nu
Svensk mediekritikarena. Bli medieaktivist pa fem minuter!

Nordicom

Nordiskt forskningsnatverk vid Goteborgs universitet. Nordicom producerar bland annat
en arlig “mediebarometer” som mater hur mycket tid manniskor dgnar at olika medier.
Till exempel, hur manga timmar om dagen barn och unga tittar pa TV. Under Nordicom
finns ocksa The Unesco International Clearinghouse on Children Youth and Media. Det
ar ett FN-organ, ett globalt informationscenter som samlar forskning och kunskap om
medievald, barn och ungdomar. Unesco utgar fran FN:s barnkonvention.

Nordicom

Box 713

405 30 Goteborg

www.nordicom.gu.se

Ur om medier
Utbildningsradions temasidor om medier och reklam, med lararhandledning och spel.
Har kan ni till exempel testa att vara dokusapastjarnal!

Medieradet

Expertorgan pa barn och ungas mediesituation och pa hur film, TV, video, datorspel
och Internet paverkar dem.

Medieradet

Regeringsgatan 30-32, plan 5

103 33 STOCKHOLM

Tel: 08-405 10 00

www.medieradet.se

Quick response

QR héaller koll pa hur nyheter i radio, tidningar och pa TV skoter sig nar de rapporterar
om invandring, manniskor med utlandsk bakgrund och framlingsfientlighet. Ni kan
sjalv tipsa Quick Response nér ni ser nagot ni tycker ar fel i tidningar eller pa TV.
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Kulturnat Sverige

Det ni inte hittar har kan ni sékert hitta pa
Kulturnat Sverige. Dér finns 6ver tusentals
lankar till svensk kultur, bland dem
lokaltidningar och tidskrifter, radio och TV,
nattidningar och organisationer.

Internet

Enklaste sattet att hitta webbsidor,
adresser och telefonnummer ar kanske att
titta i sokmotorer och telefonkataloger pa
Internet.

Tidningar, TV och radio

Aftonbladet
Tel: 08-725 20 00
nyheter@aftonbladet.se

Aktuellt

Sveriges Television
Tel: 08-784 77 00
Fax: 08-667 86 22
aktuellt@svt.se

Dagens Media
Tel: 08-545 222 00
Fax: 08-545 222 15

Dagens Nyheter
Tel: 08-738 10 00
Fax: 08-738 21 90
info@dn.se

Fli!cka

Expressen

Tel: 08-738 30 00

Fax: 08-619 04 50
redaktionen@expressen.se

Goteborgs-Posten
Tel: 031-62 40 00
Fax: 031-80 27 69
debatt@gp.se

Journalisten
journalisten@sjf.se

Pressens Tidning
Tel: 08-692 46 00
info@pressenstid.se
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Svenska Dagbladet
Tel: 08-13 50 00

Svenska Journalistforbundet, SJF
Tel: 08-613 75 00
kansliet@sijf.se

Sydsvenska Dagbladet
Tel: 040-28 12 75
nyhetsred@sydsvenskan.se

TV och radio

SVT - Sveriges Television
105 10 Stockholm
Tel: 08-784 00 00
Fax: 08-784 15 00

TV 4

115 79 Stockholm
Tel: 08-459 40 00
Fax: 08-459 44 44

TV3

Box 17054

104 62 Stockholm
Tel: 08-56 20 23 00
Fax: 08-56 20 23 30

Kanal 5
Radmansgatan 42
114 99 Stockholm
Tel: 08-520 55 159

MTV Networks AB (MTV i Sverige)

Braheg. 9
11437 STOCKHOLM
Tel: 08-506 780 00

Fli!cka

Tidningarnas Telegrambyra, TT
Tel: 08-692 26 00
Fax: 08-653 51 77
redaktionen@tt.se

Tidningsutgivarna

(med register dver samtliga dagstidningar
i Sverige)

Tel: 08-692 46 00

info@tu.se

TV

Box 171 05

104 62 Stockholm
Tel: 08-56 20 25 00
Fax: 08-56 20 55 50

Kanal b, TV3 och ZTV &gs av bolag i
England och behover darfor inte folja

den svenska radio- och TV-lagen. Ni

kan kontakta den brittiska 6vervakande
myndigheten om ni har nagot att séga om
kanalernas program:

The Independent Television Commission
33 Foley Street

London WIP 7LB

UK

Uppdateringar och fler adresser pa
www.flicka.gov.se
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Annonsorforeningen

Annonsorforeningen ar organisation for Sveriges reklamkopare, alltsa foretag som gor
reklam i tidningar, pa TV och ute pa stan. Varannan krona som investeras i reklam i
Sverige kommer fran Annonsorforeningens medlemmar. Har kan ni hitta adresser till
foretag, om ni har synpunkter pa deras reklamkampanijer.

BOX 1327

111 83 STOCKHOLM

Tel: 08-545 252 30

Fax: 08-23 55 10

Byraregistret

| tidningen Resumés Byraregister kan ni sdka information om dem som arbetar med
reklam och information i Sverige.

www.byraregistret.resume.se

Sveriges reklamfilmsproducenter

Nagra av de storsta reklamfilmsbolagen hittar ni genom SRP, en sammanslutning av
reklamfilmsproducenter i Sverige.

Box 27298

102 53 Stockholm

Sveriges reklamférbund

Sveriges reklamférbund &r en intresseorganisation for den svenska reklambranschen.
Ni hittar adresser och telefonnummer till reklambyrder genom deras medlemsregister.
Sveavagen 34

111 34 Stockholm

Tel: 08-679 08 00

Fax: 08-679 08 01

Tidningen Resumé

En nyhetstidning om medier och reklam. Pa deras sajt kan ni ocksa hitta artiklar om
aktuella reklamkampanijer, titta pa reklamfilmer och folja med i branschdebatten om
reklam. En insdndare till Resumé nar manga méanniskor i Reklambranschen.
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PRAKTISKA OVNINGAR

De har dvningarna passar bra att géra i klassrummet for att vdacka nya
tankar och diskussion om konsroller och stereotyper i medierna och
om sjalvkansla och identitet.

Till en del av 6vningarna behdvs material som dags- och
veckotidningar att kopiera och klippa ur. Eleverna kan ocksa hitta
bilder och filmer som underlag pa Internet.

Det kan vara bra att félja upp de praktiska 6vningarna med en
diskussion. Ni hittar forslag till diskussionsfragor pa sista sidan.

Att leda 6vningar
For den som ska leda dvningar finns nagra saker som ar viktiga att tanka pa, for att na sa
bra resultat som mojligt:

e Var val forberedd
e FOrsok uppna ett positivt klimat
¢ Ge klara instruktioner

Borja med att instruera och forklara évningen. Var tydlig.

| nasta steg genomfor deltagarna uppgiften.

Atersamla sedan alla och folj upp genom att stalla fragor till deltagarna, for att f& reda pa
deras handlande och instalining.

Ledarens roll

Du som ledare bor vara uppmuntrande, lyhtrd och ibland provocerande. Var objektiv.
Lagg inte in dina egna varderingar nar du staller/vacker fragor till/hos deltagarna. Alla
har réatt att tycka som de vill. Det finns alltsa inga ratt eller fel. Var noga med att alla
visar hansyn till andra och andras asikter och tankar. Kom ihag att aldrig tvinga nagon

att vara med, alla ska ha ratt att sta over.

Aeha
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Syfte
Att 1ara sig en enkel metod for att "blotta bluffen” i medierna, sarskilt i reklambilder.

Ni behéver

Tidningar som ni kan kopiera eller klippa bilder och annonser ur. Leta i skolbiblioteket,
hemma i bokhyllan eller i kallarforradet. Fraga foraldrar och aldre syskon. Ni kan ocksa
hitta bilder och reklamfilmer pa Internet.

Varfor?

Det kan vara svart att forklara, ens for sig sjalv, vad det &r som gor att man kanner sig
obekvam eller ledsen nar man ser vissa bilder, en dokusapa eller en film. Ett sétt att ta
reda pa varfor man kanner som man gor ar att anvanda en sa kallad "kodnyckel”. Det
handlar helt enkelt om att stalla en rad fragor kring det man ser. Pa sa satt kan man
“avkoda” budskapet i exempelvis annonsen eller i reklamfilmen.

Nar man tittar noga pa reklamens bilder upptédcker man att manga saker upprepas.
Till exempel sitter och star kvinnor ofta i en obekvdm och onaturlig stélining. Mannen
déaremot ar antingen "péa sprang” eller star rakt upp och ned, med handerna hangande
ldngs sidorna. De brukar ocksa stirra mot horisonten medan kvinnorna ofta tittar ner
i marken eller beundrande pa en man. Det &r ocksa ofta sa att mannen goér nagot pa
bilderna medan kvinnorna mest bara sitter eller ligger. Kvinnorna ler mycket och ofta pa
reklamens bilder medan méannen ser allvarliga och koncentrerade ut. Varfor ar det sa?

Testa sjalv och jamfér sedan reklamens bilder med hur tjejer och killar i din omgivning
uppfor sig.

Gor sa har

Riv ut annonser ur tidningar och ge alla elever chansen att "blotta bluffen” |
klassrummet. Eller g en promenad genom centrum, stanna framfor reklampelare,
skyltfonster och 16psedlar eller vid tidningshyllan pa Konsum.

Har ar nagra exempel pa avkodande fragor att stalla:

e Vad gor personerna pa bilden?

e Vad gor flickor/kvinnor, vad gor pojkar/man?
e Vem gor saker, vem tittar pa?

¢ Vem bestdmmer?

e VVem har problem, vem har 16sningen?

e VVem kor bil, vem stadar?

e Vem é&r offer? Vem skadar ndgon annan?

e \Vem ater och hur ater de?

e Vem sminkar sig, vem tvattar haret?

e VVem lagar saker, vem behdver hjalp?

e \em springer, vem star stilla?

e Vem sitter bekvamt, vem sitter obekvamt?
e Vem ler, vem &r allvarlig?

e \Vem ar ledsen, vem &r arg?

e Vem star bakom budskapet/bilden? Varfor?
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Syfte
Att se hur skdnhetsideal och trender férandras genom historien och utifran.

Ni behéver

Tidningar fran olika artionden som ni kan kopiera eller klippa bilder, artiklar och
annonser ur. Leta i skolbiblioteket, hemma i bokhyllan eller i kéllarférradet. Fraga
foraldrar och aldre syskon. Ni kan ocksa hitta bilder pa Internet.

Titta pa artistbilder fran da och nu. Fran 2000-talet (exempelvis Britney Spears/Robbie
Williams), 1990-talet (exempelvis Spice Girls/Take That), 1980-talet (exempelvis
Carola/Madonna/New Kids on the Blocks) och 1970-talet (exempelvis Donna Summer/
KIZZ).

De hér artisterna var alla ansedda som fina, snygga och coola nér bilderna togs. Deras
klader och frisyrer kopierades av ungdomar éver hela varlden som férstas ocksa kopte
deras skivor. Fundera 6ver:

e Ar det fortfarande fint?

e Vilka artister gillar du nu? Hur tror du att du kommer att se pd dem om tio ar?

e Varfor férandras bilden av vad som ar fint och trendigt?

e Vem bestammer vad som é&r fint? Du eller nagon annan? Eller bade och?

Innehallet i reklamen foljer samhallsutvecklingen och aktuella trender. P4 1960-talet
rokte kant folk ett visst cigarettméarke i annonserna. Men idag far man inte langre géra
cigarettreklam i Sverige. For inte sa lange sedan riktade sig alla bilannonser till man.
Numera gors reklam for bilar riktad till kvinnor ocksa.

Titta pa tidningsannonser fran da- och nutid. Valj gdrna annonser for samma typ av

produkt, till exempel tvattmedel, lappstift, leksaker eller bilar. Fundera dver:

e Hur har annonserna forandrats i utseende och innehall?

e Anvander man samma typ av farger, sprak, fotomodeller och miljéer under

exempelvis 1970-talet och 2000-talet

¢ Finns det delar av reklamens innehall och utseende som inte tycks forandras, nagra
knep och grepp som kommer igen?
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Hur har innehallet i tjej- och killtidningar férandrats under aren?

Titta pa tidningarnas framsidor och jamfoér vilka rubriker och @mnen man lockar sina

kdépare med. Fundera dver:

e Finns det likheter och olikheter férr och nu?

® Tycks tjejer och killar ha varit intresserade av andra saker pa exempelvis 1970-talet
och 2000-talet?

e Ar det till exempel mer eller mindre naket i tjej- och killtidningar férr och nu? Mer
eller mindre bantning?

e Ser fotomodellerna, killar och tjejer, annorlunda ut? Var det andra skdnhetsideal som
radde foérr och nu?

e Forsok tanka dig hur du tror att en tjej- och killtidning kommer att se ut ar 2015.

e Forsok tanka dig hur du vill att en tjej- och killtidning kommer att se ut &r 2015.

e Varfor finns det tjej- och killtidningar? Varfor kan inte killar och tjejer lasa likadana
tidningar? Finns det tidningar som riktar sig till bade tjejer och killar?

For bara 20 ar sedan fanns det bara tva TV-
kanaler och tre radiokanaler i Sverige! Ingen
kabel-TV, inget internet. Det var svart att
hitta utlandska tidningar eller hemgjorda
fanzines i affarerna. Det fanns inte reklam pa
TV eller i radio

Dina mor- och farféraldrar var de férsta
som hade TV. Dina egna féraldrar var de
forsta som hade tillgang till video och kabel-
TV och Internet. Men den tidens hemdatorer
var sega som kola. Att ladda ned en bild tog
evigheter — att som idag kunna hamta hem
filmer och musik var ren science fiction.

Fundera Over:

e Hur det skulle vara att bara hade en tv-kanal?

e Fraga dina foraldrar och/eller mor- och farféraldrar hur de fick information nar de var
unga, Hur fick man reda pa nyheter om allt ifran varldspolitik till trender i mode och
musik?

e Tror du att det tog langre tid for nyheter, trender och skdnhetsideal att sprida sig?

e Har den snabba mediautvecklingen gjort att alla i vérlden tanker mer lika och &r mer
intresserade av samma saker?
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Vet du att kvinnor utfor tva tredjedelar av allt arbete i vérlden? Det syns i alla fall inte
i medierna. Medieforskare har upptackt att kvinnor i reklamen oftare ar inomhus, i
hemmet och att man ar utomhus, utanfér hemmet. Att kvinnor i reklamen oftast ar
hemma, i koket, duschen eller tvattstugan. Man ar daremot ofta pa jobbet eller ute
| naturen i reklamfilmerna. Eller p& vag dit i sin nya, snabba bil. Aven i en vanlig
dagstidning och pa tv-nyheterna forestaller de flesta bilderna man som jobbar,
exempelvis som statsministrar eller hdga chefer. Kvinnorna ar mest med som exempelvis
mammor eller kandisar.

Stammer den bilden med verkligheten? Ser det ut sa hemma hos dig?

Kryssa for det som du tycker stdmmer med hur medierna skildrar mén och kvinnor.
Fundera 6ver hur du tror att reklamen och medierna paverkar ditt satt att se pa varlden.

Hur tycker du att flickor/kvinnor oftast framstalls i reklam/medier?

Q Arliga Q Falska Q Sjalvstandiga Q Blyga Q Pratsamma
Q Sjalvsédkra 1 Mjuka Q Harda Q Kansliga Q Lite galna
Q Allvarliga Q4 Fnittriga O Snygga Q Fula O Smarta

U Tontiga Q Snélla 4 Hjalpsamma 4 Starka U Dumma

O Svaga Q Tuffa O Roliga Q Lata d Glada

Q Méktiga Q Fortryckta QA Slarviga Q4 Duktiga Q Tystlatna

Hur tycker du att pojkar/man oftast framstélls i reklam/medier?

Q Arliga Q Falska Q Sjalvstandiga Q Blyga Q Pratsamma
U Sjalvsédkra 1 Mjuka Q Harda QU Kansliga U Lite galna
Q Allvarliga O Fnittriga O Snygga Q Fula O Smarta

Q Tontiga d Snalla Q Hjadlpsamma 4 Starka U Dumma

U4 Svaga Q Tuffa U Roliga U Lata U Glada

Q Maktiga Q Fortryckta Q0 Slarviga Q Duktiga Q Tystlatna
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Syfte med 6vningen

Att utmana stereotyper och konsroller. Att fa alla att fundera 6ver och diskutera sina
egna och andras uppfattningar om flickor/pojkar, kvinnor/man, manligt/kvinnligt och
vad som styr vad vi tycker och ténker.

GOR SA HAR
| den har dvningen maste eleverna gora ett aktivt stallningstagande. Vi har samlat en
rad pastdenden som handlar om flickor och pojkar, kénsroller och sjalvbild.

Eleverna far stalla sig pa en linje pa golvet dar langst till vanster betyder” JA, jag
haller med till 100 %" och langst till hoger betyder "NEJ, jag haller absolut inte med”.
Var man stéller sig pa linjen star i férhallande till hur mycket/lite man haller med om de
pastaenden lararen laser upp.

Den som leder évningen kan bérja med nagra enkla, tydliga pastdenden for att
eleverna ska forsta metoden, till exempel: "Rektorn skulle passa bra i dreadlocks” eller
”Jordgubbsglass ar godare an lakritsglass”. Darefter kan man ga in pa de pastaenden
som passar tvningens syfte.

Efter varje staliningstagande kan nagra av eleverna forklara kort varfor de valt sin
position.

Pastaenden

e Barn och ungdomar paverkas av det de ser och hor i medierna
(i tidningar, pa TV och i film).

e Bilden av flickor och kvinnor i medierna stdmmer med
verkligheten.

¢ Bilden av pojkar och man i tidningar stdmmer med verkligheten.

e Pojkar ser ofta TV-serier och filmer med flickor/kvinnor i
huvudrollen.

e Flickor ser ofta TV-serier och filmer med pojkar/méan i
huvudrollen.

e Pojkar laser ofta bocker med flickor/kvinnor i huvudrollen.

e Flickor laser ofta bocker med pojkar/man i huvudrollen.

e Pojkar kan mer om datorer an flickor.

e Flickor kan mer om datorer an pojkar.

e Pojkar ar béttre an flickor pa att lyssna.

e Flickor &r battre an pojkar pa att lyssna.

e Flickor och pojkar tanker ofta olika.

e Flickor och pojkar téanker ofta lika.

Du kan sjalvklart ocksa lagga till egna pastaenden som kan vara
mer eller mindre drastiska och utgé ifran eller motsédga fordomar.
Till exempel "Flickor kan inte spela fotboll” och "Pojkar kan inte
stadda”, eller tvartom.

|n

Folj gdrna upp 6vningen med en diskussion dar sa manga som
mojligt far komma till tals.
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Syfte
Att utifran bilder av flickor och pojkar, kvinnor och méan i medierna fundera éver hur
man sjalv ar och vill framstallas.

Ni behover
En bunt tidningar — dags- och veckopress, tjej- och killtidningar som ni kan klippa
bilder ur. Saxar, stora papper och lim.

Gor sa har

Lat eleverna riva bilder och rubriker ur tidningarna och goéra collage — enskilt eller

i grupp. Halva collaget ska visa hur de tycker att kvinnor och man oftast skildras i
medierna. Den andra halvan ska visa hur de skulle vilja se att kvinnor/méan, flickor/
pojkar skildras. Lat eleverna visa sina collage och redovisa for de andra hur de tankt och
resonerat kring det. Gér géarna en utstallning som andra elever kan ta del av.

Diskutera efter dvningen.

¢ Vilka bilder av kvinnor hittade du i tidningarna?

e Vilka bilder av méan hittade du i tidningarna?

e Vilka bilder saknade du?

e Stammer de 6verens med de manniskor du ser omkring dig? Féraldrar, klasskompisar,
vanner, slaktingar?

e Vad ar skillnaden?

e Varfér ska man bry sig om vilka bilder som finns i tidningen?
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Syfte
Att utifran bilder av flickor och pojkar, kvinnor och méan i medierna fundera éver hur
medias bild av man och kvinnor, flickor och pojkar, stammer 6verens med verkligheten.

Ni behéver
En bunt tidningar — dags- och veckopress, tjej- och killtidningar.

Gor sa har

Kopiera formularet till alla elever. | formularet ska eleverna utifran tidningarna beskriva
en tjej/kvinna och en kille/man. Sedan ska ni utifran det ni ser runt omkring er — i
skolan, i vardagen — beskriva en tjej/kvinna och en kille/man.

Diskutera efter 6vningen.

e Vilka bilder av kvinnor hittade du i tidningarna?

e Vilka bilder av méan hittade du i tidningarna?

e Vilka bilder saknade du?

e Stdmmer de dverens med de manniskor du ser omkring dig? Foraldrar,
klasskompisar, vanner, slaktingar?

e Vad ar skillnaden?

e Varfor ska man bry sig om vilka bilder som finns i tidningen?
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Latsas att du kommer fran en annan planet, som ligger langt langt bort i varldsrymden.
Du har fatt i uppdrag att undersdka planeten jorden och dess invanare.

Innan du reser till jorden bestdmmer du dig for att lara dig mer om jordborna. Du
anvander tidningar och magasin for att forséka beskriva tjejer/kvinnor och killar/méan.

Utifran tidningarna hur beskriver du manniskorna?

Beskriv en tjej/kvinna enligt bilderna du ser i tidningarna:

Beskriv en kille/man enligt tidningarna:

Néar du kommer fram till jorden rakar du landa med rymdskeppet pa din egen skolgard.
Du Kliver ur farkosten och ser riktiga unga manniskor. Nu maste du nog tdnka om och
omformulera din beskrivning av jordborna.

Beskriv en riktig, levande tjej:

Beskriv en riktig, levande kille:
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Rékna skallar 1

Titta pa bio- och teaterannonserna i en dagstidning, kanske helst en fredag eller en
|6rdag nar det &r manga annonser. Rakna hur manga filmer och forestallningar som
visas. Rakna sen hur manga av dem som har kvinnliga huvudroller och hur manga som
har manliga.

Rékna skallar 2

Titta i en dagstidning och rakna bilder pa flickor och pojkar, kvinnor och man.

e Hur manga &r man, hur manga &r kvinnor?

e Vad gbr mannen och vad gér kvinnorna?
Fundera 6ver varfor just de har personerna ar med.

e Har de makt eller har de problem?

e Ar de med for att de & mammor eller pappor, politiker eller idrottare, artister eller
skolelever?
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