Tro pa Dig sjalv och Dina mojligheter till
psykisk halsa och gladje

ATERHAMTNINGSCAFE

Har traffas vi for att prata om vad aterhamtning
fran psykisk ohéalsa innebar och vilka
mojligheter som finns for att ma bra i livet

www.facebook.com/aterhamtningscafe



Vad hander p& ett Aterhamtningscafé?

P4 ett Aterhamtningscafé har Du mojlighet att prata med andra
om psykisk hélsa utifrn egna funderingar kring Aternamtning
och de omraden som kanns viktiga for dig i livet.

Aterhamtning handlar om att leva det liv man énskar och att
acceptera ratten att ha det bra. Aterhamtningscaféerna ska
stimulera till att 6ppna upp for nya fardigheter och de har olika
teman varje gang. Det kan handla om att vaga sta upp for sig sjalv,
satta mal i livet eller goéra en egen plan for att kanna sig trygg.
Information om vad for hjalp och stéd som finns att fa eller hur det
kan vara att leva nara nagon med psykisk ohalsa ar andra exempel
pa innehall under en cafétraff.

Vi som haller i traffarna ar personal fran kommun och psykiatri samt
personer med egen erfarenhet av psykisk ohalsa.
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NSPH Skanes Aterhamtningsguide "for dig som mar daligt”
utgor stod i vara samtal kring Aterhamtning.
www.aterhamtningsguiden.se

Aterhamtningscafé ar gratis och Du bjuds pa fika.


http://www.aterhamtningsguiden.se/

Nagra roster fran cafétraffarna
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Aterhamtningscaféer startade 2019 i syddstra Skane som ett
samverkansprojekt mellan psykiatrin och kommunerna.
Konceptet bygger pa deltagarnas mojlighet att sjalva definiera
innehallet utifran egna behov och énskemal kring det som
gynnar Aterhamtning.

Fran 2022 bedrivs Aterhdmtningscaféer i projektform utifran
likvardigt innehall aven i nordéstra Skane.



Vill du veta mer om Aterhamtningscafé
kontakta garna:

Anna-Lena Lindevall, annalena.lindewall@tomelilla.se 0709 95 8016

Asa Bergwall, asa.bergvall@simrishamn.se 0709 81 9480

Caroline Salweén, caroline.salwen@skurup.se 0738 56 0197
Erika Sandberg, erika.sandberg@ystad.se 0709 47 7211

Marie Gassne, marie.gassne@skane.se 0725 99 79 48
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Aterhamtningscaféer bedrivs i samverkan mellan psykiatrin och de
sydostskanska kommunerna. Broschyren ar framtagen i
Kompetensgruppen januari 2023.
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