b

Ystads kommun

Tobakspolicy

omfattar barn och unga i forskola, grundskola och
fritidsverksamhet i Ystads kommuns regi

2017-2021

Antagen av BUN 171026




Inledning

Tobak ar ett av vart lands storsta halsoproblem och 90 % som
borjar roka gor det innan 18 ars alder. Saval vuxnas som
barn/ungas halsa paverkas negativt av tobak, bade genom
passiv rokning och eget bruk av tobak. De negativa effekterna
pa barn/unga ar storre da deras kropp inte ar fardigutvecklad
(galler aven alkohol, narkotika och koffein).

De flesta debuterar med tobaks i tonaren, for att dndra pa
detta behover forskola, skola, socialtjanst, narsamhallet och
fritid samverka. For att minska tobaksbruket ar det viktigt att
satsa pa att forsvara for ungdomar att komma at tobak och att
ha platser att roka pa, har ar skolans engagemang samt en god
och aktiv tillsyn nyckelfaktorer.

Utover att tobaken skadar hélsan finns det stora etiska
perspektiv som bor beaktas i odling och tillverkningsprocessen
i form av miljoforstoringar, fattigdom och barnarbete.

Regeringens samlade strategi for alkohol-, narkotika, doping
och tobakspolitiken 2016-2020

Ett samhalle fritt fran narkotika och dopning, med minskade
medicinska och sociala skador orsakade av alkohol och med
ett minskat tobaksbruk ar malet med regeringens strategi.

Delmalen géllande tobak, alkohol och narkotika visar
riktningen; Att tillgang ska minska; Antalet barn och unga som
borjar anvdanda och som utvecklar skadligt bruk, missbruk eller
beroende ska successivt minska; De med missbruk eller
beroende ska utifran sina forutsattningar och behov ha 6kad
tillganglighet till vard och stod av god kvalitet och antalet som
dor och skadas pa grund av sitt eget eller andras bruk ska
minska.

Tobaken som inkorsport

Tobaken &r en inkdrsport till alkohol och illegala droger, som
exempelvis Cannabis. Droganvandandet hos ungdomar
utvecklas for det mesta stegvis och rokning brukar vara det
forsta steget.

Statistik for elever i Ystads kommun (3k 9 och Gymnasiet ak 2)
visar att 55 % av de elever som roker regelbundet har provat
narkotika. Bland elever som aldrig rokt tobak har 1 procent
testat narkotika.

Nar vi gemensamt arbetar forebyggande mot tobak kan vi pa
lang sikt minska bruket bade av narkotika och av alkohol
bland vara barn/unga.
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Syfte

Ystads Kommuns forskolor,
grundskolor och
fritidsverksamhet ar en
stodjande miljo for halsa.

En tobaksfri forskole- och skoltid, och
fritidsverksamhetstid ar en stédjande miljo
for att:

Barn och unga aldrig borjar bruka tobak.
Det minskar risken fér aterfall for dem
som slutat anvanda tobak.

Ingen utsdtts for hdlsorisker genom
passiv rokning.

Mal
Ystads kommuns forskolor, grundskolor och

fritidsverksamheter ar en tobaksfri tid och
miljo.

Vad innebar en tobaksfri
forskole-, skol- och
fritidsverksamhetstid?

Tobaksfri forskoletid innebar att barn i
forskola inte utsatts for tobak under vistelsen
pa forskolan. Barn bemots med ett
férhallningssatt mot tobak i skyddande syfte.

Tobaksfri skoltid innebar att det inte ar tillatet
for elever att anvanda tobak i anslutning till
vara verksamheters 6ppettider. Detta giller
oavsett var eleverna befinner sig under
skoldagen t.ex. under haltimmar, raster,
PRAO, studieresor eller idrotts/friluftsdagar.

Tobaksfri Fritidsverksamhet innebar att
barn/unga inte utsétts for/eller brukar tobak
under vistelsen pa fritidsverksamhetens
omrade.




Vad sager lagen?

SKOLLAGEN fortydligar att i undervisningen i olika
amnen integreras dmnesovergripande
kunskapsomrade som risker med tobak, alkohol och
andra droger. Eleverna ska ges férutsattning for att
utveckla goda levnadsvanor och utveckla kunskaper
om vad som paverkar den fysiska formagan och hur
man kan paverka halsa genom hela livet. Skolan ska
vara ett stod for familjer i deras ansvar fér barnens
fostran och utveckling.

TOBAKSLAGEN &r en skyddslag och i den star bland
annat att alla lokaler som barn och unga anvander ska
vara rokfria, det géller dven skolans omrade utomhus.
Syftet med lagen &r att skydda barn och unga fran
tobak och passiv rokning.

ARBETSMILIOLAGEN siger att skolan och
fritidsgarden skall varna for en god arbetsmilj6é och ar
skyldiga att férebygga ohalsa och olycksfall.

TOBAKSKONVENTIONEN Sverige har ratificerat
ramkonventionen om tobaksprevention och pa sa vis
forbundit sig till att genomféra de artiklar som finns.
Malet &r att skydda nuvarande och framtida
generationer fran de forédande halsomassiga,
sociala, miljomassiga och ekonomiska
konsekvenserna av tobaksbruk och exponering for
tobaksrok.

BARNKONVENTIONEN Artikel 3 anger att det ar
barnets basta som ska komma i framsta rummet vid
alla atgarder som ror barnet. Barnkonventionen och
tobakskonventionen sdger att barn har ratt till basta
mojliga halsa och till en tobaksfri uppvaxt och framtid.
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Genomforande och uppféljning

All personal verksam pa och i anslutning till kommunalt
driven forskola, skola och fritidsverksamhet kdnner till
tobakspolicyn och arbetar darefter. Vardnadshavare
och barn/elever kanner till innehallet i tobakspolicyn.

Policyn kompletteras med Handlingsplan fér drogfri
férskola, skola och kommunalt driven
fritidsverksamhet. Handlingsplanen fungerar som stod
till personal och innehaller konsekvenser nér policyn
inte foljs bland barn och unga. Verksamhetsansvarig
ansvarar for att tobakspolicyn foljs pa enheten.

Policyn revideras i samband med genomférande av
Regions Skdnes befolkningsenkdt Barn & Unga 2020

Vad ar tobak?

En tobaksvara ar en vara som till nagon del
innehaller tobak och som ar avsedd att rokas,
tuggas, snusas eller sugas pa tex cigaretter,
snus.

Policyn likstaller nikotinfria produkter som ar
avsedda att rokas, tuggas, snusas eller sugas pa
tex e-cigaretter, vapes eller vattenpipa.

Kom ihag att:

Rékforbud géller dygnet runt i alla skolokaler, pa
skolgardar, inhdgnat omrade vid foérskola eller
fritidshem. Forbudet innebar att rokare inte far
hanvisas till annan plats utanfor skolomradet.
Detta giller dven nar ingen skolverksamhet
bedrivs pa omradet exempelvis vid
férdldramoten, idrottsevenemang och
studiedagar fér enbart personal.

(Tobakslagen, SFS 1993:581)

Rokforbud galler under arbetstid for all personal
anstalld i Ystads kommun.
(ROkfri arbetstid, Kf 100318)
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