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Basprogram elevhilsans medicinska insats

Forskoleklass:

* Genomgéng av barnhilsovérdsjournal och upprittande av journal for elevhélsans
medicinska insats. Vaccinationslista och BHV uppgifter skannas in i journalen.

* Inhdmta information fran barnets pedagoger fore hdlsobesoket.
» Halsouppgift inhdmtas fran vdrdnadshavare och skannas in i journalen.

e Hilsobesok:

Samtal med barn och vardnadshavare om bland annat

- Upplevelse av skolsituation och inldrning

- Trivsel

- Kamratrelationer

- Eventuella problem med hélsa och utveckling

- Matvanor, fysisk aktivitet och sémnvanor

- Eventuella allvarliga svérigheter i hemmet som skolan bor kénna till
* Undersokning av

- Léngd

- Vikt

- Syn

- Horsel
* Vaccinationer
* Sammanfattande beddmning av elevens hélsotillstand och utveckling
* Presentation av skolhélsovard for vardnadshavarna.

* Undervisning i klass angaende somn och frukost.
* Information frin elevens ldrare

* Hiilsobesok.
Samtal med elev om bland annat
- Upplevelse av skolsituation och inldrning
- Trivsel
- Kamratrelationer
- Hemsituation och eventuell oro
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* Undersokning av
- Liangd
- Vikt

* Sammanfattande bedomning av elevens hélsotillstdnd och utveckling

* Vaccination mot méssling, passjuka och roda hund

* Undervisning 1 klass angdende mat, somn och rorelse

* Haélsouppgift inhdmtas fran vardnadshavare och skannas in i journal.
* Information fran elevens lérare.

* Halsoenkat fran eleven.

e Hilsobesok
Samtal med eleven om bland annat
- Upplevelse av skolsituation och inldrning
- Trivsel
- Kamratrelationer
- Eventuella problem med hélsa och utveckling
- Eventuella inldrningssvarigheter
- Matvanor, fysisk aktivitet och sémnvanor
- Hemsituation och eventuell oro

* Undersokning av
- Léngd
- Vikt
- Rygg

+ Sammanfattande beddmning av hélsotillstdnd och utveckling

Ak 5

* Information angdende pubertetsutveckling i klass och/eller i mindre grupper

*  Vaccination mot HPV. Tva vaccinationer ges under ldséaret.
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Ak 7

» Hilsouppgift inhdmtas fran vdrdnadshavare och skannas in i journal.
* Hilsoenkat fran eleven.

* Hialsobesok
Samtal med eleven om bland annat
- Upplevelse av skolsituation och inldrning
- Halsoproblem
- Kamratrelationer
- Hemsituation
- Pubertet
- Matvanor och fysisk aktivitet
- Tobak, alkohol och narkotika

* Undersokning av
- Léangd
- Vikt
- Rygg
- Pubertet

- Fargsinnesundersokning vid behov
* Vaccinationer

* Sammanfattande beddmning av hélsotillstdnd och utveckling

Ak 8:

* Vaccination mot difteri, stelkramp och kikhosta

Ar 1 Gymnasieskolan

e Halsoenkit fran eleven

* Halsobesok
Samtal med eleven om bland annat
- Upplevelsen av skolsituation och inldrning
- Halsa utifrdn ett yrkesmedicinskt perspektiv pa vissa gymnasieprogram, eventuellt
tillsammans med en studie- och yrkesvégledare
- Kamratrelationer
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- Halsoproblem

- Hemsituation och eventuell oro
- Matvanor och fysisk aktivitet

- Tobak, alkohol och narkotika

- Sexualitet, preventivmedel och forebyggande av sexuellt 6verforbara infektioner
Undersokning av

- Liangd

- Vikt

Vaccinationer

Sammanfattande beddmning av hilsotillstind och utveckling

Riktade hilsokontroller pa foljande program: Bygg och Anldggning, Barn och Fritid,
Estet, Fordon samt Vérd och omsorgsprogrammet. Riktlinjer finns for respektive
program.



