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Basprogram elevhälsans medicinska insats  
  

Förskoleklass:  
  

• Genomgång av barnhälsovårdsjournal och upprättande av journal för elevhälsans 

medicinska insats. Vaccinationslista och BHV uppgifter skannas in i journalen.   

  

• Inhämta information från barnets pedagoger före hälsobesöket.  

  

• Hälsouppgift inhämtas från vårdnadshavare och skannas in i journalen.  

  

• Hälsobesök:  

Samtal med barn och vårdnadshavare om bland annat  

- Upplevelse av skolsituation och inlärning  

- Trivsel  

- Kamratrelationer  

- Eventuella problem med hälsa och utveckling  

- Matvanor, fysisk aktivitet och sömnvanor  

- Eventuella allvarliga svårigheter i hemmet som skolan bör känna till  

• Undersökning av  

- Längd  

- Vikt  

- Syn  

- Hörsel   

• Vaccinationer  

• Sammanfattande bedömning av elevens hälsotillstånd och utveckling  

• Presentation av skolhälsovård för vårdnadshavarna.   

  

Åk 2  
  

• Undervisning i klass angående sömn och frukost.  

  

• Information från elevens lärare  

  

• Hälsobesök.   

Samtal med elev om bland annat  

- Upplevelse av skolsituation och inlärning  

- Trivsel  

- Kamratrelationer  

- Hemsituation och eventuell oro  

 



                                                               

• Undersökning av   

- Längd  

- Vikt  

  

• Sammanfattande bedömning av elevens hälsotillstånd och utveckling  

  

• Vaccination mot mässling, påssjuka och röda hund  

  

  

Åk 4   
  

• Undervisning i klass angående mat, sömn och rörelse  

  

• Hälsouppgift inhämtas från vårdnadshavare och skannas in i journal.  

  

• Information från elevens lärare.  

  

• Hälsoenkät från eleven.  

  

• Hälsobesök  

Samtal med eleven om bland annat  

- Upplevelse av skolsituation och inlärning  

- Trivsel  

- Kamratrelationer  

- Eventuella problem med hälsa och utveckling  

- Eventuella inlärningssvårigheter  

- Matvanor, fysisk aktivitet och sömnvanor  

- Hemsituation och eventuell oro  

  

• Undersökning av  

- Längd  

- Vikt  

- Rygg  

  

• Sammanfattande bedömning av hälsotillstånd och utveckling  

  

Åk 5  
  

• Information angående pubertetsutveckling i klass och/eller i mindre grupper  

  

• Vaccination mot HPV. Två vaccinationer ges under läsåret.  

  

  



                                                               

Åk 7  
  

• Hälsouppgift inhämtas från vårdnadshavare och skannas in i journal.  

  

• Hälsoenkät från eleven.  

  

• Hälsobesök  

Samtal med eleven om bland annat  

- Upplevelse av skolsituation och inlärning  

- Hälsoproblem  

- Kamratrelationer  

- Hemsituation  

- Pubertet  

- Matvanor och fysisk aktivitet  

- Tobak, alkohol och narkotika  

  

• Undersökning av   

- Längd  

- Vikt  

- Rygg  

- Pubertet 

- Färgsinnesundersökning vid behov  

  

• Vaccinationer  

  

• Sammanfattande bedömning av hälsotillstånd och utveckling  

  

  

Åk 8:   
• Vaccination mot difteri, stelkramp och kikhosta  

 

  

  

År 1 Gymnasieskolan  
  

• Hälsoenkät från eleven  

  

• Hälsobesök  

Samtal med eleven om bland annat  

- Upplevelsen av skolsituation och inlärning  

- Hälsa utifrån ett yrkesmedicinskt perspektiv på vissa gymnasieprogram, eventuellt 

tillsammans med en studie- och yrkesvägledare  

- Kamratrelationer  



                                                               

- Hälsoproblem  

- Hemsituation och eventuell oro  

- Matvanor och fysisk aktivitet  

- Tobak, alkohol och narkotika  

- Sexualitet, preventivmedel och förebyggande av sexuellt överförbara infektioner  

  

• Undersökning av  

- Längd  

- Vikt  

  

• Vaccinationer  

  

• Sammanfattande bedömning av hälsotillstånd och utveckling  

  

• Riktade hälsokontroller på följande program: Bygg och Anläggning, Barn och Fritid, 

Estet, Fordon samt Vård och omsorgsprogrammet. Riktlinjer finns för respektive 

program.  

  

  

  

  

  

  

  

   

  


