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Handlingsplan

For drogfri forskola, skola och kommunalt driven
fritidsverksamhet.

Handbok for personal som arbetar med barn och
ungdom i Ystads kommun.

Information till vardnadshavare och barn/elever.

Uppréattad av KoU 140808 (Revidera 160811)



DROGFRI FORSKOLA, SKOLA OCH
KOMMUNALT DRIVEN
FRITIDSVERKSAMHET

Kultur och utbildnings forvaltingen prioriterar
drogforebyggande arbetet och vill genom handlingsplanen for
en drogfri forskola, skola och kommunalt driven
fritidsverksamhet visa pa ett gemensamt forhallningssatt i
motet med personal, barn, elever och foréldrar.

Vad ar en drog?

Med droger avses har tobak, alkohol, narkotika i begreppet
narkotika inkluderas fortsattningsvis dopingpreparat,
lakemedel (icke medicinskt betingat bruk), inandning av gaser
fran kemiska preparat i berusningssyfte samt 6vriga medel
som intas i berusningssyfte.

Lokaler

Bruk av tobak, alkohol och narkotika far inte ske i lokaler for
forskola, skolverksamhet eller annan verksamhet for barn eller
ungdom samt pa skolgardar och pa motsvarande omraden
utomhus vid foérskolor, fritidshem och kommunalt driven
fritidsverksamhet.

DU SOM ARBETAR med barn och unga i Ystads

kommun ska bidra till att malen for det tobaks-, alkohol-
drogforbyggande arbetet uppfylls. Denna handlingsplan ska
hjalpa personal och andra vuxna att vara tydliga mot barn och
ungdomarna nar det géller regler kring tobak, alkohol och
narkotika.

Forhallningsitt for personal

e Personalen ska vara tobaksfri i sina moten med barn
och unga.

e  Rokforbud galler under arbetstid for all personal
anstalld i Ystads kommun. (Rokfri arbetstid, KF
100318).

e  Personal far inte vara paverkad av alkohol- eller
narkotika i tjanst (KF 12109)

Syfte

Ystads kommuns forskolor,
grundskolor och
fritidsverksamhet ar en
stodjande miljo for halsa.

Syftet med handlingsplanen &r att arbeta fér
en drogfri uppvaxt, forhindra missbruk,
framja halsa, forhindra tillbud och olyckor
samt att motverka konflikter och utslagning
bland elever pa grund av drogmissbruk

Mal fér tobaks-, alkohol och
drogforebyggande arbetet i
Ystads kommun

Inga under 18 ar anvinder tobak eller
alkohol

Tobaks och alkoholkonsumtionen hos
unga vuxna minskar

Ystad ar en kommun fri fran narkotika
och andra droger

Tobakspolicy
Vad innebar en tobaksfri forskole-,
skol- och fritidsverksamhetstid?

Tobaksfri forskoletid innebar att barn i
forskola inte utsatts fér tobak under vistelsen
pa forskolan. Barn bemots med ett
forhallningssatt mot tobak i skyddande syfte.

Tobaksfri skoltid innebdr att det inte ar tillatet
for elever att anvanda tobak i anslutning till
vara verksamheters 6ppettider. Detta giller
oavsett var eleverna befinner sig under
skoldagen t.ex. under haltimmar, raster,
PRAO, studieresor eller idrotts/friluftsdagar.

Tobaksfri Fritidsverksamhet innebar att
barn/unga inte utsétts for/eller brukar tobak
under vistelsen pa fritidsverksamhetens
omrade.




FORSKOLA
Rutiner for tobaksférebyggande arbete

Fordldrasamarbete

Forskolechefer ansvarar for att information ges om
forskolans tobakspolicy och handlingsplan for drogfri
forskola, skola och kommunalt driven
fritidsverksamhet vid foradldrasamverkan.

Forkolan arbetar tobaksforebyggande i samband med
arbete om miljé och halsa.

Samarbete med narsamhillet

Miljoférbundet har tillsyn 6ver att forskolgardar ar
rokfria och kontrollerar da t.ex. om skyltar om
rokférbud finns uppsatta, att askkoppar inte finns.
Miljoforbundet har tillsammans med
polismyndigheten tillsyn vid butiker som séljer tobak
och da t.ex. om reklamen &r aterhallsam.

Tobaksarbete i vardagen

Forskolan arbetar tobaksforebyggande i samband
med arbete om miljé och halsa.

Prata om tobak i det pedagogiska arbetet med
barnen. Utgar fran barns verklighet och att svara pa
deras fragor.

WHO:s tobaksfria dag den 31/5 och tobaksfria
veckan, vecka 47 uppmarksammas alltid med nagon
aktivitet.

Faltgruppen tillsammans med folkhédlsostrategen pa
Kultur- och utbildningsforvaltningen erbjuder
fortbildning i ANDT (alkohol, narkotika, doping och
tobak) vid behov eller efterfragan.

Tobaksfri forskola

Férskolebarn anvander sig inte av tobak men
anda kommer barnen i kontakt med tobak pa
manga olika satt t.ex. har en del vuxna i sin narhet
som roker eller snusar, de hittar fimpar och
snuspasar pa marken nir de leker, de ser rader av
fargglada paket nar de ar med och handlar och de
ser rokning pa tv och film.

Varje ar borjar omkring 15 000 ungdomar under
18 ar att r6ka i Sverige. For att vi ska kunna dndra
pa det maste manga krafter hjilpas at. Barnens
instéllning till tobak paverkar risken att de bérjar
roka eller snusa nar de blir storre, det ar viktigt att
tobaksfrihet uppfattas som det de flesta viljer.

| forskolan utvecklas barn socialt, intellektuellt och
kdnslomassigt: de far ldra sig hur man dr en bra
kompis och att sdga nej till sddant som de inte vill
vara med om. Forskolan kan tillsammans med
férdldrarna bidra till att barnen blir negativa till

tobak och annat som kan skada deras hilsa. Dessa
varderingar lagger grunden som skolan och andra
sedan kan bygga vidare pa.




SKOLA
Rutiner for forebyggande arbete

Elev- och fordldrasamarbete

Rektor ger information om skolans tobakspolicy och
handlingsplanen pa foraldramote vid terminsstart och
darefter i bérjan av varje nytt lasar.

Klassforestandare/mentor informerar eleverna om Ystads
kommuns tobakspolicy och handlingsplan.

Tobakspolicyn och handlingsplanen diskuteras i elevrad en
gang per termin samt i skolans foréldraférening en gang
per lasar.

Utbildningen Absolut féralder erbjuds samtliga
vardnadshavare och elever fran arskurs 6.

Samarbete med narsamhillet

Elevernas mojligheter till rokning reduceras genom att
faltgruppen informerar narliggande butiker skolans
tobakspolicy.

Miljoférbundet har tillsyn 6ver att skolgardar ar rékfria och
kontrollerar da t.ex. om skyltar om rokforbud finns
uppsatta och att askkoppar inte finns. Miljoférbundet har
tillsammans med polismyndigheten tillsyn vid butiker som
saljer tobak och kontrollerar da bl.a. hur 18-arsgransen
tillampas, om reklamen ar aterhallsam och om det finns
skyltar.

For att begransa tillgdngligheten till narkotika och andra
droger kommer brottsférebyggande sok med
narkotikahund genomféras pa skolan i ssmmarbete med
polisen. S6k med narkotikahund kommer ske da inga
elever befinner sig pa skolan.

ANDT i undervisningen

Skolan arbetar tematiskt och &mnesovergripande med
tobak, alkohol och droger, for att kontinuerligt tydliggora
vilka vinster som finns med ett drogfritt liv (Lgr 11).

Film fore real &r en preventiv metod som kan
anvandas i grund och gymnasieskolan for olika
teman och anpassat efter dnskemal (se mer pa
www.ystad.se).

WHO:s tobaksfria dag den 31/5 och tobaksfria veckan,
vecka 47 uppmarksammas alltid med nagon aktivitet.

Faltgruppen tillsammans med folkhdlsostrategen erbjuder
fortbildning i ANDT (alkohol, narkotika, doping och tobak)
vid behov eller efterfragan.

TOBAK

Rutiner vid misstanke om
tobaksanvandning under skoltid

Vad gor jag om...

...jag misstanker eller upptacker att en elev
anvander tobak under skoltid

Jag talar med eleven och informerar om att
skoltiden/fritidsverksamheten &r tobaksfri.
Tobaksvaran omhandertas och kan efter
skoldagens slut hamtas ut av
vardnadshavare.
Jag ser till att vardnadshavare kontaktas
omgaende.

4. Jag kontaktar mentor

Tobaksavvanjning ska erbjudas vid behov och
tillfalle for uppfdljning bokas.

Vid upprepat beteende
* Om Overtradelsen upprepas kontaktas
vardnadshavare snarast.

* Om det framkommer att beteendet ar
sanktionerat av vardnadshavare gors en skriftlig
orosanmalan till socialtjansten.

* Om behov finns kallar rektor till elevkonferens.

Ansvarig fér kontakt med vardnadshavare ar
mentor/ kontaktldrare eller den som ertappat
eleven anvanda tobak. Mentor ska alltid
underrittas om rokning/snusning har upptackts.

Grupptrycket — En ingang till tobak!
Grupptrycket dr ofta den vanligaste vagen till att
borja med tobak. Darfor ar det viktigt att aven
uppmarksamma de elever som star bredvid dem
som roker under skoltid. Om skolan far
kdnnedom om en elev upprepat séker sig till de
elever som roker sa bor skolan uppmarksamma
detta vid utvecklingssamtal eller andra naturliga
kontakter med vardnadshavare.

Syftet med detta ar:

1) Att eleven inte bérjar med tobak

2) Att undvika passiv rokning under skoltiden




ALKOHOL

Rutiner vid misstanke om

alkoholinnehav/alkoholanvindning

Vad gor jag om...

... jag misstanker eller upptacker att en
elev/ungdom &r paverkad av eller dricker
alkohol under skoltid eller i anslutning till
skola?

1. Jag talar med eleven och kontaktar
klassférestandare/mentor, rektor eller
elevhalsopersonal.

2. Jag tar hand om eleven och tar eleven at sidan —om
majligt avskilt. Personal stannar hos eleven hela tiden

3. Jag ser till att vardnadshavare kontaktas omgaende.

4. Vardnadshavare uppmanas att hamta sitt barn pa
skolan/ i 6ppen fritidsverksamhet sa att eleven kommer
hem pa ett sdkert sitt om eleven ar paverkad.
Vardnadshavare uppmanas kontakta sjukvarden vid
behov.

4. En skriftlig orosanmalan till socialtjansten gors av
berord personal.

Vid misstanke om innehav

Elevskapen ar skolans egendom och eleverna har
tiligang till dessa under forutsattning att de féljer de
regler fér anviandande av skapen som skolan beslutat
om. Skolan har en allman befogenhet att kontrollera att
skapen anvands pa det sdtt som ar avsikten.

Skolledningen kan alltsa 6ppna och visitera skapen utan
att det anses vara en husrannsakan. Eleverna maste fa
information om de villkor som giller fér att de ska fa
anvanda skapen och om skolledningen 6ppnar ett skap
ska det ske i elevens ndrvaro.

NARKOTIKA

Rutiner vid misstanke om
narkotikainnehav/
narkotikaanvandning

Vad gor jag om...

... jag misstanker eller far kinnedom om att
en elev/ungdom dr paverkad av eller innehar
narkotika eller dopingpreparat under skoltid
eller i anslutning till skola?

1. Jag talar med eleven och kontaktar omgaende
rektor/skolledning som ska gora en polisanmalan vid
misstanke om narkotikabrott. Polisen konsulteras
kring fortsatt hantering.

2. Jag tar hand om eleven och tar eleven at sidan —om
moijligt avskilt. Personal stannar hos eleven hela tiden.

3. Jag ser till att vardnadshavare kontaktas omgaende.

4. Vardnadshavare uppmanas att hamta sitt barn pa
skolan/ i 6ppen fritidsverksamhet. Vardnadshavare
uppmanas kontakta sjukvarden vid behov.

5. En skriftlig orosanmalan till socialtjansten gors av
berord personal.

Socialtjansten gér en bedomning av elevens situation.
Elevhalsopersonalen erbjuder ett stodsamtal.

Vad gor jag ...

... vid oro eller misstanke om att en
elev/ungdom anvinder narkotika eller
dopingpreparat?

1. Jag talar med eleven.

2. En skriftlig orosanmalan till socialtjansten gors av
berord personal.

3. Jag ser till att vardnadshavare kontaktas.

Socialtjansten gér en bedémning av elevens situation.
Elevhalsopersonalen erbjuder ett stodsamtal.




KOMMUNALT DRIVEN
FRITIDSVERKSAMHET

Ystad kommuns 6ppna fritidsverksamhet ar tobaks-,
alkohol- och narkotikafri. Fokus ligger pa att framja och
stotta ungdomar i att géra goda val i livet. Fragor om
tobak, alkohol och narkotika ar en del i detta arbete.

Oppen fritidsverksamhet

Arbetet tillsammans med ungdomar i en 6ppen
fritidsverksamhet &r speciellt eftersom ungdomarna pa sin
lediga tid soker sig till verksamheten. Personalen bygger
tillsammans med ungdomarna fortroende och tillit vilket ar
verksamhetens stora styrka och grunden fér det framjande
arbetet. Budskapet dr att man ska vara radd om sin kropp
och gora goda val.

Halsoframjande arbete

Den 6ppna fritidsverksamheten har ett dagligt pagaende
hélsoframjande arbete med fokus pa olika teman som till
exempel tobak, cannabis, saker sex, manskliga rattigheter,
rasism, diskriminering, karlek och goda val.

Malsattningen ar att:

e Barn och ungdomar inte ska anvanda tobak,
alkohol och droger.

e  Kunskap om halsoframjande arbete ska finnas
inom den 6ppna Fritidsverksamheten.

e Varken barn, ungdomar eller personal ska utsattas
for passiv rokning.

e All personal ska ha kinnedom om Ystads
kommuns policydokument rérande tobak, alkohol
och droger.

e All personal ska kdnna sig trygga i att agera vid
misstanke om, eller upptackt av, tobaks-, alkohol-
eller droganvandning.

Ungdomars delaktighet och inflytande

| den 6ppna fritidsverksamheten arbetar personalen aktivt
med att ungdomarna ska vara delaktiga och ha inflytande
over verksamheten. Verksamhetens halsoframjande
arbete utvarderas arligen tillsammans med ungdomarna
for att sakerstalla att det nar ut pa ett bra satt och haller
hog kvalitet.

Samverkan

En viktig framgangsfaktor i det halsoframjande arbetet ar
goda kontakter och relationer mellan olika aktérer som
moter ungdomar. Att ungdomar méter manga vuxna som
star for ett drogfritt liv ar positivt. Den 6ppna
fritidsverksamheten samverkar med bl.a. faltgruppen,
skolor och foreningar.

Pa den 6ppna fritidsverksamhetens

omraden och i tillhérande lokaler ar
det inte tillatet att bruka tobak,
alkohol eller narkotika.

Rutiner
Vad gor jag om...

... jag misstanker eller far kinnedom om
att barn/ungdom bryter mot reglerna
gallande tobak, alkohol och /eller
narkotika?

1. Samtal med den berérda ungdomen och darefter
beslutas om vidare atgarder. Ungdomens sdkerhet
ar prioritet ett.

2. Vardnadshavare kan kontaktas.

3. Nar det bedoms som nodvandigt gors en
orosanmalan till socialtjansten.

4. Finns det misstankar om agerande som bryter
mot lagen gors en anmadlan till polisen.

Regelbundet bruk av tobak

Barn och ungdomar som regelbundet anvinder
tobak informeras om att de kan fa stéd i att sluta
réka och/eller snusa. Material finns att dela ut till
de som 6nskar sluta roka eller snusa och majlighet
att fa stodjande samtal av personal i den 6ppna
Fritidsverksamheten finns.



VAD SAGER LAGEN?

TOBAKSLAGEN ar en minimumlag och i den star
det bland annat att alla lokaler som barn och unga
anvander ska vara rokfria, det géller daven skolans
omrade utomhus. Syftet med lagen &r att skydda
barn och unga fran tobak och passiv rékning.

ALKOHOLLAGEN innebar att forsaljning av alkohol-
drycker till personer under 20 ar ar férbjuden, om
det inte géller servering pa restaurang eller
forsaljning av folkol (18-arsgrans).

NARKOTIKALAGEN sager att den som innehar,
brukar eller befattar sig med narkotika, om
garningen ar uppsatlig, doms for narkotikabrott.

SKOLLAGEN OCH SOCIALTJANSTLAGEN innebir att
all personal som arbetar med barn och ungdom ar
skyldig att gora en anmalan till socialtjdnsten vid
misstanke om att barn/ungdom far illa. Barn och
ungdomar kan ocksa fara illa pa grund av sitt eget
beteende, exempelvis pa grund av missbruk och
annat sjalvdestruktivt beteende. Aven uppgifter
som en anmaélningsskyldig person har fatt av en
annan person kan vara grund for att gora en
anmalan om det leder till att den
anmalningsskyldiga personen misstanker att
barnet far illa. Det foljer av 14 kap. 1 § forsta
stycket SoL.

SKOLLAGEN fortydligar att i undervisningen i olika
amnen integreras amnesdvergripande
kunskapsomrade som risker med tobak, alkohol
och andra droger. Eleverna ska ges férutsattning
for att utveckla goda levnadsvanor och utveckla
kunskaper om vad som paverkar den fysiska
férmagan och hur man kan paverka hélsa genom
hela livet. Skolan ska vara ett stod for familjer i
deras ansvar for barnens fostran och utveckling.
Elevhalsan ska framst vara forebyggande och
halsoframjande.

ARBETSMILIOLAGEN siger att skolan och
fritidsgarden ska ha en bra arbetsmilj6 och ar
skyldiga att férebygga ohalsa och olycksfall.

BARNKONVENTIONEN Artikel 3 anger att det ar
barnets basta som ska komma i framsta rummet
vid alla atgarder som ror barnet. Begreppet
"barnets basta” ar konventionens grundpelare och
har analyserats mer dn nagot annat begrepp i
barnkonventionen. Vad som &r barnets basta
maste avgoras i varje enskilt fall och hansyn ska tas
till barnets egen asikt och erfarenhet.

IMPLEMENTERING

e  Forvaltningschef for Kultur- och
utbildningsfoérvaltningen ansvarar for
férankring av tobakspolicy och handlingsplan
pa en drogfri forskola, skola och kommunalt
driven fritidsverksamhet i forvaltningens
ledningsgrupp.

e Forvaltningschef for kultur och utbildning
ansvara for att tobakspolicyn och
handlingsplanen for en drogfri forskola, skola
och kommunalt driven fritidsverksamhet ar
val kdnd och féljs i alla verksamheter som
arbetar pa forskolor och skolor i kommunen.

e Rektor samt forskolechef ansvarar for att
samtlig personal i férskola och skolan far
kunskap om policyn samt handlingsplanen.

e Handlingsplanen anpassas till varje
forskola/skola och fritidsverksamhet efter
forutsattningar och behov som
personalorganisation och arskurs.

e Tobakspolicy och handlingsplan for drogfri
forskola, skola och kommunalt driven
fritidsverksamhet finns tillganglig pa
respektive forskola, skola och ungdomens hus
hemsida.

UPPFOLINING

e  Tobakspolicyn och handlingsplanen for drogfri
forskola, skola och kommunalt driven
fritidsverksamhet utvarderas ldsarsvis av
skolans elevhalsoteam, forskolechefer och
personal pa ungdomens hus. En
sammanstallning sands till folkhalsostrateg pa
Kultur och utbildningsforvaltningen vid slutet
av varje lasar.

e Tobaksbruket bland elever féljs arligen upp i
ak 7 halsoenkét av barn- och elevhilsan i
samverkan med skolan. Resultatet redovisas
pa skolniva och kommunniva till varje skola.







