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Sydöstra Skånes yrkesvuxenutbildning 

är ett samarbete mellan Simrishamns 

Sjöbo, Skurup, Tomelilla och Ystad 

kommuner för tillväxt i sydöstra Skåne 

 

VUXLÄRLING RL KOCK  

Utbildningen kan leda till arbete som kock inom storkök t.ex. skola, äldreomsorg, sjukhus 

eller inom restaurangbranschen  

Behörighet  

Slutbetyg från grundskolan eller motsvarande 

Hälsointyg 

Urval 

De med störst behov av utbildning ska prioriteras 

Kurser 

Hygienkunskap, 100 p 

Livsmedel- och näringskunskap, 100 p 

Branschkunskap inom rest och livsmedel, 100 p 

Service och bemötande 1, 100 p 

Mat och dryck i kombination, 100 p 

Matlagning 1–4, 700 p 

Servering 1, 100 p 

Specialkoster, 100 p 

Summa 1400 poäng 

Praktik 

Minst 70 % av utbildningen genomförs på en arbetsplats 

Validering 

Om du har kunskaper och kompetens inom yrket sedan tidigare validerar vi dem och 

utbildningstiden kan förkortas 

Utbildningens längd 

Ca 50-60 veckor 

Utbildningsanordnare och utbildningsort 

Ystad gymnasium, Park 
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Ansökan och antagning 

Kontinuerligt 

Lärlingsplatsen och handledaren ska godkännas av utbildningsanordnaren och avtal tecknas 

mellan parterna 

 

Ansökan görs på Vuxenutbildningen Ystads hemsida 

Kursstart 

Kontinuerligt  

Studiemedel 

Utbildningen är CSN-berättigad 

Information 

Studie- och yrkesvägledare Fransisca Isaksson, fransisca.isaksson@ystad.se, 0411-57 71 93 

mailto:fransisca.isaksson@ystad.se

