
Meny Äldreomsorg Ystad Kommun
Vecka 14

2024-04-01 - 2024-04-07

Måndag 1/4
Lunch Alt.1 Stekt prinskorv med spenatstuvning, potatis och varma grönsaker

Alt.2 Chili con carne med vitlökstoppning, ris och varma grönsaker

Tisdag 2/4

Lunch Alt.1 Fiskgratäng med räkor, potatismos och varma grönsaker
Alt.2 Kyckling i currysås med ris och varma grönsaker

Onsdag 3/4

Lunch Alt.1 Säsongens köttgryta, kokt potatis och varrma grönsaker
Alt.2 Pasta med bacon och tomatsås  varma grönsaker

Torsdag 4/4

Lunch Alt.1 Kålsoppa med frikadeller
Alt.2 Citrusfisk med skirat smör, potatis och varma grönsaker

Fredag 5/4

Lunch Alt.1 Kokt fläskkorv med rotmos och varma grönsaker
Alt.2 Stekt fläsk med löksås, potatis och varma grönsaker

Lördag 6/4
Lunch Alt.1 Köttfärslimpa med gräddsås, lingonsylt, potatis och varm 

grönsaker

Söndag 7/4
Lunch Alt.1 Plommonspäckad karré med gräddsås, äppelmos, potatis och v. 

grönsaker
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Meny Äldreomsorg Ystad Kommun
Vecka 15

2024-04-08 - 2024-04-14

Måndag 8/4
Lunch Alt.1 Korvstroganoff med ris och varma grönsaker

Alt.2 Pytt i panna med stekt ägg, rödbetor och varma grönsaker

Tisdag 9/4

Lunch Alt.1 Stekt sill med skirat smör, lingonsylt, potatismos och varma 
grönsaker

Alt.2 Husets köttgryta med potatismos varma grönsaker

Onsdag 10/4

Lunch Alt.1 Pannbiff med gräddsås, stekt lök, lingonsylt, potatis och varma 
grönsaker

Alt.2 Kycklingklubba med gräddsås, potatis och varma grönsaker

Torsdag 11/4

Lunch Alt.1 Potatis och purjolökssoppa med baconkrisp och hembakat bröd 
Alt.2 Klassisk lasagne med varma grönsaker

Fredag 12/4

Lunch Alt.1 Dillkött med potatis och varma grönsaker
Alt.2 Broccoligratäng med skinka, potatis och varma grönsaker

Lördag 13/4
Lunch Alt.1 Schnitzel med skysås, citron, ansjovis, kapris, ugnsrostad potatis 

och v. gröns.

Söndag 14/4
Lunch Alt.1 Revben med gräddsås, äppelmos, potatis och varma grönsaker
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Meny Äldreomsorg Ystad Kommun
Vecka 16

2024-04-15 - 2024-04-21

Måndag 15/4
Lunch Alt.1 Wienerkorv med stuvade grönsaker, kokt potatis 

Alt.2 Spagetti med köttfärssås och varma grönsaker

Tisdag 16/4

Lunch Alt.1 Pocherad hokifilé med citronsås, potatismos och varma grönsaker
Alt.2 Ostgratinerad kasslergratäng med ris varma grönsaker

Onsdag 17/4

Lunch Alt.1 Kålpudding med gräddsås, lingonsylt. potatis och varma grönsaker
Alt.2 Raggmunk med stekt fläsk, rårörda lingon och varma grönsaker

Torsdag 18/4

Lunch Alt.1 Köttsoppa med bröd
Alt.2 Panerad fisk med kall dillsås, potatis och varma grönsaker

Fredag 19/4

Lunch Alt.1 Bruna bönor med stekt falukorv varma grönsaker
Alt.2 Oxbringa med pepparrotssås, potatis och varma grönsaker

Lördag 20/4
Lunch Alt.1 Skånska kalops med rödbetor, potatis och varma grönsaker

Söndag 21/4
Lunch Alt.1 Helstekt kotlettrad med rödvinsås, potatisgratäng och varma 

grösaker

3Sida:2024-04-12 10:35



Meny Äldreomsorg Ystad Kommun
Vecka 17

2024-04-22 - 2024-04-28

Måndag 22/4
Lunch Alt.1 Stekt falukorv med stuvade makaroner, och varma grönsaker

Alt.2 Stekt kotlett med champinjonsås, kokt potatis och varma grönsaker

Tisdag 23/4

Lunch Alt.1 Panerad fisk med remuladsås, kokt potatis och varma grönsaker
Alt.2 Isterband med stuvad potatis, rödbetor och varma grönsaker

Onsdag 24/4

Lunch Alt.1 Bostonbiff med choronsås och klyftpotatis varma grönsaker
Alt.2 Pasta med kycklingsås och varma grönsaker

Torsdag 25/4

Lunch Alt.1 Ost och broccolisoppa med korvslantar
Alt.2 Pytt bellman med rödbetor 

Fredag 26/4

Lunch Alt.1 Pulled pork med barbecuesås, ugnsrostad potatis och varma 
grönsaker

Alt.2 Panerad kyckling med paprikasås ris varma grönsaker

Lördag 27/4
Lunch Alt.1 Biffstroganoff med ris och varma grönsaker

Söndag 28/4
Lunch Alt.1 Slottsstek, gräddsås, råstekt potatis och brysselkål
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Meny Äldreomsorg Ystad Kommun
Vecka 18

2024-04-29 - 2024-05-05

Måndag 29/4
Lunch Alt.1 Lunchkorv med blomkålsstuvning och kokt potatis varma grösaker

Alt.2 Äggakaka med stekt fläsk, rårörda lingon och varma grönsaker

Tisdag 30/4

Lunch Alt.1 pocherad fisk med ägg och persiljesås kokt potatis och varma 
grönsaker

Alt.2 Bräckt kassler med ädelostsås, potatis och varma grönsaker

Onsdag 1/5

Lunch Alt.1 Wallenbergare med skirat smör, potatismos och varma grönsaker
Alt.2 Levergryta med bacon, potatis och varma grönsaker

Torsdag 2/5

Lunch Alt.1 Ljus rotfruktssoppa med skinka och foccaciabröd
Alt.2 Panerat sidfläsk, persiljesås, kokt potatis och varma grönsaker

Fredag 3/5

Lunch Alt.1 Kycklinggryta med bambuskott,röd curry med jasminris
Alt.2 Kokt fläskkorv med rotmos och varma grönsaker

Lördag 4/5
Lunch Alt.1 Laxlåda med skirat smör och varma grönsaker

Söndag 5/5
Lunch Alt.1 Dansk fläskstek med gräddsås, äppelmos, rödkål, potatis och 

varma grönsaker
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Meny Äldreomsorg Ystad Kommun
Vecka 19

2024-05-06 - 2024-05-12

Måndag 6/5
Lunch Alt.1 Stekt wienerkorv med vitkålsstuvning, potatis 

Alt.2 fläskgryta med indiska smaker, och ris

Tisdag 7/5

Lunch Alt.1 Krispig fisk i ugn med skirat smör potatismos
Alt.2 Schnitzel med skysås, potatisgratäng och varma grönsaker

Onsdag 8/5

Lunch Alt.1 Fylld färslimpa med gräddsås, kokt potatis och varma grönsaker
Alt.2 Raggmunk med stekt fläsk, rårörda lingon och varma grönsaker

Torsdag 9/5

Lunch Alt.1 Krämig champinjonsoppa med baconkrisp, kavring 
Alt.2 Fisk och skaldjursgryta med potatis och varma grönsaker

Fredag 10/5

Lunch Alt.1 Stekt Kycklingfilé med dragonsås och purjolöksstekta potatis 
varma grönssaker

Alt.2 Persiljejärpar med gräddsås kokt potatis o varma grönsaker

Lördag 11/5
Lunch Alt.1 Boeuf Bourguignon med potatis och varma grönsaker

Söndag 12/5
Lunch Alt.1 Vinbärsskinka med gräddsås kokt potatis varma grönsaker
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Meny Äldreomsorg Ystad Kommun
Vecka 20

2024-05-13 - 2024-05-19

Måndag 13/5
Lunch Alt.1 Kokt falukorv med persiljesås, potatis och varma grönsaker

Alt.2 Örtmarinerad skinkstek med grönpepparsås, potatis och varma 
grönsaker

Tisdag 14/5

Lunch Alt.1 Panerad fisk med kall dillsås, kokt potatis och varma grönsaker 
Alt.2 Stekt kycklinglårfilé med ädelostsås, potatis och varma grönsaker

Onsdag 15/5

Lunch Alt.1 Hemlagade köttbullar med gräddsås, lingonsylt, potatis och varma 
grönsaker

Alt.2 Schnitzel med stekt potatis och bearnaisesås 

Torsdag 16/5

Lunch Alt.1 Ärtsoppa med fläsk och hembakat bröd
Alt.2 Säsongens köttgryta, kokt potatis och varrma grönsaker

Fredag 17/5

Lunch Alt.1 Rimmad bog med pepparrotssås, potatis och varma grönsaker
Alt.2 Pasta med skinksås och varma grönsaker

Lördag 18/5
Lunch Alt.1 Bakad fläsksida skysås och potatisbakelse

Söndag 19/5
Lunch Alt.1 Örtmarinerad kotlett med svampsås, klyftpotatis och varma 

grönsaker
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Meny Äldreomsorg Ystad Kommun
Vecka 21

2024-05-20 - 2024-05-26

Måndag 20/5
Lunch Alt.1 Stekt prinskorv med spenatstuvning, potatis och varma grönsaker

Alt.2 Chili con carne med vitlökstoppning, ris och varma grönsaker

Tisdag 21/5

Lunch Alt.1 Fiskgratäng med räkor, potatismos och varma grönsaker
Alt.2 Kyckling i currysås med ris och varma grönsaker

Onsdag 22/5

Lunch Alt.1 Ryggbiff provencale med råstekt potatis skysås och 
tricolorgrönsaker 

Torsdag 23/5

Lunch Alt.1 Kålsoppa med frikadeller
Alt.2 Citrusfisk med skirat smör, potatis och varma grönsaker

Fredag 24/5

Lunch Alt.1 Kokt fläskkorv med rotmos och varma grönsaker
Alt.2 Stekt fläsk med löksås, potatis och varma grönsaker

Lördag 25/5
Lunch Alt.1 Köttfärslimpa med gräddsås, lingonsylt, potatis och varm 

grönsaker

Söndag 26/5
Lunch Alt.1 Plommonspäckad karré med gräddsås, äppelmos, potatis och v. 

grönsaker
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Meny Äldreomsorg Ystad Kommun
Vecka 22

2024-05-27 - 2024-06-02

Måndag 27/5
Lunch Alt.1 Korvstroganoff med ris och varma grönsaker

Alt.2 Pytt i panna med stekt ägg, rödbetor och varma grönsaker

Tisdag 28/5

Lunch Alt.1 Stekt sill med skirat smör, lingonsylt, potatismos och varma 
grönsaker

Alt.2 Husets köttgryta med potatismos varma grönsaker

Onsdag 29/5

Lunch Alt.1 Pannbiff med gräddsås, stekt lök, lingonsylt, potatis och varma 
grönsaker

Alt.2 Kycklingklubba med gräddsås, potatis och varma grönsaker

Torsdag 30/5

Lunch Alt.1 Potatis och purjolökssoppa med baconkrisp och hembakat bröd 
Alt.2 Klassisk lasagne med varma grönsaker

Fredag 31/5

Lunch Alt.1 Dillkött med potatis och varma grönsaker
Alt.2 Broccoligratäng med skinka, potatis och varma grönsaker

Lördag 1/6
Lunch Alt.1 Schnitzel med skysås, citron, ansjovis, kapris, ugnsrostad potatis 

och v. gröns.

Söndag 2/6
Lunch Alt.1 Revben med gräddsås, äppelmos, potatis och varma grönsaker
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Meny Äldreomsorg Ystad Kommun
Vecka 23

2024-06-03 - 2024-06-09

Måndag 3/6
Lunch Alt.1 Wienerkorv med stuvade grönsaker, kokt potatis 

Alt.2 Spagetti med köttfärssås och varma grönsaker

Tisdag 4/6

Lunch Alt.1 Pocherad hokifilé med citronsås, potatismos och varma grönsaker
Alt.2 Ostgratinerad kasslergratäng med ris varma grönsaker

Onsdag 5/6

Lunch Alt.1 Kålpudding med gräddsås, lingonsylt. potatis och varma grönsaker
Alt.2 Raggmunk med stekt fläsk, rårörda lingon och varma grönsaker

Torsdag 6/6

Lunch Alt.1 Köttsoppa med bröd
Alt.2 Panerad fisk med kall dillsås, potatis och varma grönsaker

Fredag 7/6

Lunch Alt.1 Bruna bönor med stekt falukorv varma grönsaker
Alt.2 Oxbringa med pepparrotssås, potatis och varma grönsaker

Lördag 8/6
Lunch Alt.1 Skånska kalops med rödbetor, potatis och varma grönsaker

Söndag 9/6
Lunch Alt.1 Helstekt kotlettrad med rödvinsås, potatisgratäng och varma 

grösaker
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Meny Äldreomsorg Ystad Kommun
Vecka 24

2024-06-10 - 2024-06-16

Måndag 10/6
Lunch Alt.1 Stekt falukorv med stuvade makaroner, och varma grönsaker

Alt.2 Stekt kotlett med champinjonsås, kokt potatis och varma grönsaker

Tisdag 11/6

Lunch Alt.1 Panerad fisk med remuladsås, kokt potatis och varma grönsaker
Alt.2 Isterband med stuvad potatis, rödbetor och varma grönsaker

Onsdag 12/6

Lunch Alt.1 Bostonbiff med choronsås och klyftpotatis varma grönsaker
Alt.2 Pasta med kycklingsås och varma grönsaker

Torsdag 13/6

Lunch Alt.1 Ost och broccolisoppa med korvslantar
Alt.2 Pytt bellman med rödbetor 

Fredag 14/6

Lunch Alt.1 Pulled pork med barbecuesås, ugnsrostad potatis och varma 
grönsaker

Alt.2 Panerad kyckling med paprikasås ris varma grönsaker

Lördag 15/6
Lunch Alt.1 Biffstroganoff med ris och varma grönsaker

Söndag 16/6
Lunch Alt.1 Slottsstek, gräddsås, råstekt potatis och brysselkål
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