Kontakt och remiss

Om du vill bli remitterad till IRIS sa tala med din
handlaggare pa Forsakringskassan eller din
socialsekreterare pa kommunen. Det ar de som
skriver och skickar in remissen till projektet. Darefter
blir du kontaktad av den IRIS-handledare som finns i

din kommun.
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Vad dr IRIS sydost?

IRIS star for "Individuella resurser - Individuellt stod” och
ar ett arbetsmarknadsprojekt med fokus pa tidigt
rehabiliterande aktiviteter utifran deltagarens egna
forutsattningar och mojligheter till framtida jobb eller
studier.

IRIS sydost ar en samverkan mellan sydostra Skanes
kommuner: Simrishamn, Sjobo, Tomelilla och Ystad samt

Arbetsformedlingen, Forsakringskassan och Region Skane.

For vem finns IRIS sydost?

Till IRIS remitteras du antingen fran Forsakringskassan

eller fran din socialsekreterare pa kommunen.
Projektet riktar sig till dig som ar:

 Langvarigt sjukskriven, med en mojlig aktivitetsniva
lagre an 10 timmar/ vecka och kontakt med
Forsakringskassan.

+ Har beslut om Aktivitetsersittning fran
Forsakringskassan.

+ Sjukskriven utan SGI och har férsérjningsstod.

Hur gar det till?

Nar du skrivs in i projektet far du en personlig handledare
som du kommer att ha tat kontakt med. Ni undersoker
sedan tillsammans, utifran dina behov och férutsittningar,

dina mojligheter att narma dig arbetsmarknaden.

Exempel pa stod och aktiviteter som du kan fa inom
projektet ar:

« Tat kontakt med handledare 1 Iris/individuellt
anpassat stod

« Motiverande/coachande samtal

+ Studiebesok (arbetsplatser, skolor, gym,
naturomraden)

+ Anpassad praktik ute pa foretag (social
praktik/traning)

+ Halsoframjande aktiviteter (promenad/fys. aktivitet)

+ Forelasningar (ex. om halsa, arbetsmarknad/CV).

Vi 6nskar att du genom deltagande i projektet ska fa 6kad
kunskap om dina resurser och mojliga vagar mot
arbetsmarknaden samt att du ska ha narmat dig arbete
eller studier jamfort med innan projektets start.

For fragor om remiss och

deltagande, se nésta sida




