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Denna folder riktar sig
till dig som vardar,
hjalper eller stodjer:

« nagon som har fysisk eller
psykisk sjukdom

- en aldre person

- ett barn eller vuxen som har
en funktionsnedsattning

Kanner du till att din
kommun erbjuder stod
till anhoriga?

Varje kommun ska erbjuda stod
for att underlatta vardagen for dig
som hjalper eller stodjer en nar-
staende.

Du ar valkommen att hora av dig,
oavsett om du ger lite eller mycket
stod.

Tillsammans forsoker vi finna just
det som du behover for att bevara
din egen halsa, energi och gladje.

Ett individuellt
utformat stod

Genom anhorigstodet far du
mojlighet att traffa andra i liknande
situation. Vi erbjuder ocksa
enskilda samtal och information
om vilken hjdlp du kan fa i din
kommun.

Vi som arbetar med anhorigstod
har tystnadsplikt.






